
沉香知识介绍 04：沉香的性味

要了解沉香，首先要了解的是沉香的性味，大多数沉香在燃

烧之前，香味很淡，不过在燃烧时就会产生清凉的香味，这种香

味会宁心定志，使紧张的情绪放松，不仅对容易失眠的人，能辅

助入眠，还可以因为大脑得到良性的休息，而增加大脑效能，进

而提升了记忆力、注意力和理解力。

沉香的香味变幻莫测自然形成，在科学发达的今天，它是

少有的仍无法以人工合成进行复制的自然香。它的珍贵，它的神

秘可想而知。沉香的香味微妙，形状各异，让人捉摸不透。根据

药典记载，沉香的香味是香中之王，是最具有治疗效果的天然材

料，所以有人说只要闻过奇楠香香味的人，这辈子就没有白活了，

这是因为沉香不仅是能作为"香"，还在闻香过程中得到了健康，

沉香是真真正正的价值珍贵香品。

上好的沉香带有辛辣味，沉香辛辣味又和肉桂的辛辣有一些

不同，肉桂的辛辣尽尽只是辛辣，而沉香辛辣味是辛辣而且会钻

入舌头里，并且带有麻痹感，并稍有苦味．尤其是上等的奇楠香，

用舌头去舔一定会有麻痹感，一直传到心脏的感觉，但是如果奇

楠香入土越久，辛辣味就会被纯化，有时像蜂蜜的味道，有时又

像酒味，有时点燃以后，香味甜甜的，有的变苦，原有的辛辣味

就会消失，它是一种温性药物，对冷胃、风寒湿痹有祛除作用。


