
新疆菜经典菜肴介绍 09：新疆过油肉

过油肉这道中国传统菜肴，早起源于明代时期，除了

新疆外，在山西、江苏、上海和浙江等地区均有，只是不

同地区的做法也有所不同，而新疆菜品主要是利用羊肉为

原料，加入葱姜蒜翻炒，结合了新疆菜特点制成的名菜。
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