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正态分布的概念，在医学卫生领域中，许多变量的频数分布是中间靠近均数

处频数多，两边频数少，且左右对称。如人体的许多生理、生化指标。这种变量

的频数分布规律可用概率论中的一种重要的随机变量分布---正态分布。

在医药科研资料分析中得出，常用的许多统计方法均基于正态分布总体。对

数据资料进行统计处理时，首先应检验是否服从正态分布。只有服从正态分布，

才能选用相应的方法进一步分析,否则得出的结论总是难以置信的，所以正态分

布在医院领域占有举足轻重的地位。

正态分布的意义：（1）估计频数分布一个服从正态分布的变量只要知道其均

数与标准差就可根据公式即可估计任意取值范围内频数比例；（2）正态分布法适

用于服从正态或近似正态分布指标以及可以通过转换后，服从正态分布的指标；

（3）为了控制实验中的测量或实验误差；（4）检验、方差分析、相关和回归分

析等多种统计方法均要求分析的指标服从正态分布。许多统计方法虽然不要求分

析指标服从正态分布，但相应的统讣量在大样本时近似正态分布，因而大样本时

这些统计推断方法也是以正态分布为理论基础的。

例如：胰岛素的研究。胰岛素曲线的数学建模是胰岛素曲线应用于临床的关

键环节,它对于糖尿病的治疗,胰岛素泵的研制等都具有及其重要的意义,同时对

于揭示人体胰岛素分泌的内在规律也具有非常重要的意义。然而长期以来,人们

对胰岛素曲线的认识只是停留在经验曲线图形上,没有对其进行数学上的分析和

量化的计算,因而人们对胰岛素曲线的应用,还停留在起步阶段。为研制胰岛素泵,

对胰岛素曲线进行了深入研究,提出了大剂量胰岛素曲线的三种数学模型分别称

为正态分布法,梯形法和抛物线法,并求出其对应的数学函数表达式,并对这些模

型函数进行了详细的分析和计算，取得其主要参数计算公式,从而使胰岛素曲线

进入了数字量化的研究阶段,为胰岛素曲线在糖尿病的临床治疗和医学研究中的

应用奠定了坚实的基础，其中最为重要的就是正态分布。


