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不管从理论还是实践角度来看,正态分布都是统计学中的重要方式之一。

在实际的工作生活中,多种随机变量情况都能服从正态分布或者近似正态

分布,如降雨量、仪器中的误差测量、金融指标等。正态分布既是一种极限

分布,又包含了概率密度和分布函数的多种优势,所以正态分布模型是工作

学习中不可缺少的数据分析模型。本文首先对正态分布所具备的特点进行

介绍,再将其与极限定理的关系和应用进行分析,最后详细阐述了正态分布

在医学生化指标、部分住院指标和医学教育等方面的应用情况。

正态分布的重要性：1、某些医学现象服从或近似服从正态分布;如:同性别、

同年龄儿童的身高,同性别健康成人的红细胞数,血红蛋白量,脉搏数等,以及实

验中的试验误差等 2、很多统计方法是建立在正态分布的基础之.上的;如:t 检验，

卡方检验,F 检验 3、很多其他分布的极限为正态分布。如: t 分布,卡方分布，

二项分布等分布因此，正态分布是统计分析方法的重要基础。

例 1:参考值范围的计算：某地调查了 200 名成年女子的平均血清总蛋白为

73.5(g/L)，标准差 3.9 (g/L)，试估计该地成年女子血清总蛋白 95%的参考值范

围。95%参考值范围:

下限:X-1.96s=73.5- 1.96X3.9=65.9(g/L)

上限:X+1.96s=73.5+ 1.96X3.9=81.1(g/L)

此可作为判断该地区成年女子血清总蛋白含量正常与否的参考值。

例 2医学上脑血管疾病的问题临床发现脑中风病人在脑血流图 ( CBF )指标

偏低,正常人的 CBF 平 均为 75 ,标准差为 17 ,如 CBF 低于 40，认为有中风的危

险。如用 CBF 低于 40 为界限，问-一个脑血流图正常(无中风)被错误诊断中风的

概率为多少?

由题意可知即求:p(x≤40)的概率。

此可作为脑血流图正常被错误诊断中风的概率参考值。

例 3“SPC”( Statistical Process Control) 称为“ 统计过程控制”。

该技术已被纳人国际标准 ISO 质量标准体系。在生产过程中，产品的加工尺寸的

波动 是不可避免的。它是由 4M1E (人、机器、材料、方法和环境)等基本因素

的波动影响所致。波动又分为正常波动和异常波动。正常波动是偶然性原因(不

可避免因素)造成的，它对产品质量影响较小，在技术上难以消除，在经济上也

不值得消除。异常 波动是由系统原因( 异常因素)造成的，它对产品质量影响很

大，但能够采取措施避免和消除。SPC 就是应用统计分析技术对生产过程进行实

时监控,科学地区分出生产过程中产品质量的随机波动与异常波动，从而对生产

过程的异常趋势提出预警，以便生产管理人员及时采取措施，消除异常，恢复过

程的稳定，从而达到控制质量的目的。

此可作为医学领域上产品质量合格稳定的参考值。

正态分布是描述个体变异的重要分布之一，也是统计学理论中的重要分布之

一;正态分布是由两个参数决定:均数和标准差;正态分布曲线下的面积是有规律

的，且与标准正态分布曲线下的面积对应(以标准正态离差为单位)。


