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简述

正态分布（Normal distribution），也称“常态分布”，又名高斯分布（Gaussian
distribution），最早由棣莫弗（Abraham de Moivre）在求二项分布的渐近公式

中得到。C.F.高斯在研究测量误差时从另一个角度导出了它。P.S.拉普拉斯和高

斯研究了它的性质。是一个在数学、物理及工程等领域都非常重要的概率分布，

在统计学的许多方面有着重大的影响力。

正态曲线呈钟型，两头低，中间高，左右对称因其曲线呈钟形，因此人们又

经常称之为钟形曲线。

本文章旨在研究正态分布统计学方法在医学领域中的应用及影响意义。

历史发展

正态分布概念是由法国数学家棣莫弗（Abraham de Moivre）于 1733 年首次

提出的，后由德国数学家 Gauss 率先将其应用于天文学研究，故正态分布又叫高

斯分布，高斯这项工作对后世的影响极大，他使正态分布同时有了“高斯分布”

的名称，后世之所以多将最小二乘法的发明权归之于他，也是出于这一工作。但

德国 10 马克的印有高斯头像的钞票，其上还印有正态分布的密度曲线。这传达

了一种想法：在高斯的一切科学贡献中，其对人类文明影响最大者，就是这一项。

在高斯刚作出这个发现之初，也许人们还只能从其理论的简化上来评价其优越

性，其全部影响还不能充分看出来。这要到 20 世纪正态小样本理论充分发展起

来以后。拉普拉斯很快得知高斯的工作，并马上将其与他发现的中心极限定理联

系起来，为此，他在即将发表的一篇文章（发表于 1810 年）上加上了一点补充，

指出如若误差可看成许多量的叠加，根据他的中心极限定理，误差理应有高斯分

布。这是历史上第一次提到所谓“元误差学说”——误差是由大量的、由种种原

因产生的元误差叠加而成。

图形特征

集中性：正态曲线的高峰位于正中央，即均数所在的位置。

对称性：正态曲线以均数为中心，左右对称，曲线两端永远不与横轴相交。

均匀变动性：正态曲线由均数所在处开始，分别向左右两侧逐渐均匀下降。

曲线与横轴间的面积总等于 1，相当于概率密度函数的函数从正无穷到负无

穷积分的概率为 1。即频率的总和为 100%。



关于μ对称，并在μ处取最大值，在正（负）无穷远处取值为 0，在μ±σ

处有拐点，形状呈现中间高两边低，正态分布的概率密度函数曲线呈钟形，因此

人们又经常称之为钟形曲线

准正态曲线下从-∞到 X（当前值）范围内的面积比例。

曲线应用

1、估计频数分布 一个服从正态分布的变量只要知道其均数与标准差就可

根据公式即可估计任意取值范围内频数比例。

2、制定参考值范围

（1）正态分布法 适用于服从正态（或近似正态）分布指标以及可以通过转

换后服从正态分布的指标。

（2）百分位数法 常用于偏态分布的指标。两种方法的单双侧界值都应熟练

掌握。

3、质量控制：为了控制实验中的测量（或实验）误差，常以 作为上、下警

戒值，以 作为上、下控制值。这样做的依据是：正常情况下测量（或实验）误

差服从正态分布。

4、正态分布是许多统计方法的理论基础。检验、方差分析、相关和回归分

析等多种统计方法均要求分析的指标服从正态分布。许多统计方法虽然不要求分

析指标服从正态分布，但相应的统计量在大样本时近似正态分布，因而大样本时

这些统计推断方法也是以正态分布为理论基础的。

医学参考值范围意义:

医学参考值范围(亦称为正常值范围)是指正常人的解剖、生理、生化等各种

指标的波动范围。它主要用于划分正常与异常的界限.

考值范围医学参制定的一般原则:

1、抽取足够数量的“正常人”作为调查对象

2、对选定的正常人进行统一而准确的测定

3、考虑是否应按性别、年龄、职业等因素分组确定医学参考值范围

4、确定取单侧还是双侧医学参考值范围

5、选定适当的百分界限

6、选择适当制定方法

(二)医学参考值范围制定的一般原则:

1、抽取足够数量的“正常人”作为调查对象



“正常人”-不是指任何一点小病都没有的人，而是指排除影响被研究指标的疾

病和因素的人。

例如:制定 SGPT (谷丙转氨酶)正常值范围，“正常人”的条件是:

a.无肝、肾、心、脑、肌肉等疾患;

b.近期无服用损肝的药物(如氯丙嗪，异烟肼)

c.测定前未作剧烈运动。

（2）医学参考值范围制定所需的样本例数一般要求 n＞100

2、对选定的正常人进行统一而准确的测定:

(1)测定的方法、仪器、试剂，操作的熟练程度，方法的精确度均要统一;

(2)要尽量与应用医学参考值范围时的实际情况一致。

3、考虑是否应按性别、年龄、职业等因素分组确定医学参考值范围。

原则上，组间差别明显，并有实际意义，应分开制定，否则应合并。

考察组间差别最简便而有效的方法是:

从频数分布表，直接比较各组的分布范围，高峰位置，分布趋势等是否相近，如

相近就合并，如差异明显，就分组。或做两样本均数的假设检验，有差别就分组，

无差别就合并。

4、确定取单侧还是双侧医学参考值范围。

(1)白细胞数过高和过低均属于异常，需制定下限(最小值)和上限(最大值)，称

双侧医学参考值范围。

(2)肺活量只过低为异常，只需制定医学参考值范围的下限;尿铅只过高为异常，

只需制定医学参考值范围的上限;均称单侧医学参考值范围。

5、选定适当的百分界限。

正常值范围的意思:绝大多数正常人的某项观察值均在该范围之内。这个绝大多，

习惯上指正常人的 80%、90%、95%、99%(最常用是 95%)。


