
圣
诞
节(Christmas)

，
这
个
名
称
是
“
基
督
弥
撒
”
的
缩
写
。
弥
撒
是
教
会
的

一
种
礼
拜
仪
式
。
圣
诞
节
是
一
个
宗
教
节
。
因
为
把
它
当
作
耶
稣
的
诞
辰
来
庆
祝
，

因
而
又
名
耶
诞
节
。
这
一
天
，
世
界
所
有
的
基
督
教
会
都
举
行
特
别
的
礼
拜
仪

式
。
每
年12

月25

日
，
是
基
督
徒
庆
祝
耶
稣
基
督
诞
生
的
庆
祝
日
，
在
圣
诞
节
，

大
部
分
的
天
主
教
教
堂
都
会
先
在12

月24

日
的
耶
诞
夜
，
亦
即12

月25

日

凌
晨
举
行
子
夜
弥
撒
，
而
一
些
基
督
教
会
则
会
举
行
报
佳
音
，
然
后
在12

月

25

日
庆
祝
圣
诞
节
；
而
基
督
教
的
另
一
大
分
支
—
—
东
正
教
的
圣
诞
节
庆
祝
则

在
每
年
的1

月7

日
。
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■聖誕節的介紹：

圣诞节(Christmas Day)这个名称是“基督恺撒”的缩写。中国除大陆地区

外基本翻译为“耶诞节”，是比较准确的翻译。基督徒庆祝其信仰的耶稣  基督诞

生  的庆祝日圣诞节”圣诞节的庆祝与基督教  同时 产生，被推测始于西元 1世纪。

很长时间以来圣诞节的日期都是没有确定的，因为耶稣确切的出生日期是存在

争议的，除了《新约  》以外，没有任何记载提到过耶稣；《新约》不知道日期，当

然就没有人知道确切日期了。

西
方
人
以
红
、
绿
、
白
三
色
为
圣
诞
色
，
圣
诞
节
来
临
时
家
家
户
户
都
要
用
圣
诞
色
来
装
饰
。
红
色
的
有
圣
诞
花
和
圣
诞
蜡
烛
。
绿
色
的
是
圣
诞
树  

。
它
是
圣
诞
节
的
主

要
装
饰
品
，
用
砍
伐
来
的
杉
、
柏
一
类
呈
塔
形
的
常
青
树
装
饰
而
成
。
上
面
悬
挂
着
五
颜
六
色
的
彩
灯
、
礼
物
和
纸
花
，
还
点
燃
着
圣
诞
蜡
烛
。

红
色
与
白
色
相
映
成
趣
的
是
圣
诞
老
人
，
他
是
圣
诞
节
活
动
中
最
受
欢
迎
的
人
物
。
西
方
儿
童
在
圣
诞
夜  

临
睡
之
前
，
要
在
壁
炉  

前
或
枕
头
旁
放
上
一
只
袜
子
，
等

候
圣
诞
老
人
在
他
们
入
睡
后
把
礼
物
放
在
袜
子
内
。
在
西
方
，
扮
演
圣
诞
老
人
也
是
一
种
习
俗
。

■聖誕樹的介紹：
圣诞树（Christmas tree）是圣诞节庆祝中最有名的传统之一。通常人们在

圣诞前后把一棵常绿植物如松树弄进屋里或者在户外，并用圣诞灯和彩色的装
饰物装饰。并把一个天使或星星放在树的顶上。

用灯烛和装饰品把枞树或洋松装点起来的常青树，作为圣诞节庆祝活动的
一部分。近代圣诞树起源于德国。德国人于每年 12 月 24 日，即亚当和夏娃节，
在家里布置一株枞树(伊甸园之树)，将薄饼乾挂在上面，象徵圣饼(基督徒赎罪
的标记)。近代改用各式小甜饼代替圣饼，还常加上象徵基督的蜡烛。此外，室内
还设有圣诞塔，是一木质的三角形结构，上有许多小架格放置基督雕像，塔身
饰以常青树枝叶、蜡烛和一颗星。到 16 世纪，圣诞塔和伊甸园树合并为圣诞树。

18 世纪，这种风俗在德国信义宗信徒中颇流行，但直至 19 世纪才流行全国，
成为德国根深柢固的传统。19 世纪初，圣诞树传到英国；19 世纪中叶维多利亚
女王的丈夫、德国皇子艾伯特加以推广普及。维多利亚式圣诞树饰以蜡烛、糖果和
花色糕点，用丝带  和纸链吊挂在树枝上。早在 17 世纪圣诞树即由德国移民带到
北美，至 19 世纪广为流行。在奥地利、瑞士、波兰和荷兰也颇流行。在中国和日本，
圣诞树于 19及 20 世纪由美国传教士传入，多饰以彩色缤纷的纸花。

■聖誕老人的由來：
一位专门为好孩子在圣诞节前夜送上礼物的神秘人物。传说每到 12月 24日晚

上，有个神秘人会驾乘由 12只驯鹿拉的雪橇，挨家挨户地从烟囱进入屋里，然后
偷偷把礼物放在好孩子床头的袜子里，或者堆在壁炉旁的圣诞树下。虽然没有人真
的见过神秘人的样子，但是人们通常装扮成头戴红色圣诞帽子，大大的白色胡子，
一身红色棉衣，脚穿红色靴子的样子，因为总在圣诞节前夜出现派发礼物，所以

习惯地称他为"圣诞老人"。
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