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所属课程 Premiere视频制作技术 学分 0.25 学时 4

单元或模块 编号 1 名称 视频制作流程

上课周次/时间 第2周

上课班级/小组 21级双证1、2班

上课地点 广州校区

教学目标要求

学习成果编号 预期学习成果SOC描述 对应的POC

SOC1 Premiere 软件的常用操作，认识

视频剪辑的分类，掌握视频剪辑流

程

POC1.2，POC2.3

POC4.4

1.对应本单元（模块）的预期学习成果（SOC）描述如下：

Premiere软件的常用操作，认识视频剪辑的分类，掌握视频剪辑流

程。

1. 本单元（模块）的学习内容和要求（结合上述SOC，详述具体的学

习内容和要求，用Bloom动词描述）

首先在介绍整体课程规范及成果要求，再进入单元教学。

本单元采用任务驱动教学。介绍 Premiere软件的常用操作，认识

视频剪辑的分类，掌握视频剪辑流程。

重点难点问题

与解决措施
1．认识PR界面，功能面板

2．新建创建项目，引入素材和保存PR文件。

教学情境与

条件要求 机房，windows 系统 ，PR软件

参考资料与

数字化资源

(1)《 Premiere Pro CS6实例教程》 (第5版).人民邮电出版社

(2)《Premiere Pro CC视频剪辑案例教程》.中国铁道出版社有限公司淘宝网.

http://www.taobao.com

(3)京东网. http://www.jd.com/

(4)《短视频制作》人民邮电出版社
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步骤 教学内容 方法手段 学生活动 时间分配

http://www.jd.com/


活动1

活动2

活动3

活动4

活动5

课程介绍，课程规范

PR界面，操作界面跟PS这些一

样都有标题栏和菜单栏、工具栏，

最大的区别是Flash有五大常用

面板，包括监视面板、时间面板

等和一些特有工具。

时间面板

视频轨道用来把视频内容按照时

间和层叠顺序进行排列，并且控

制内容的显示和视频播放顺序，

是安排视频的主要功能区。

工具箱

工具栏包含了常用的工具以及相

关的选项，用来辅助用户完成选

择、绘图、编辑、填色等任务。

面板

听老师讲解不如自己动手研究来

的印象深刻。下面请同学们动手

安装和操作PR PRO CS6软件

任务一：创建PR新项目

请同学们根据书本图示，

2 改标题和描述

②设置参数。

（时间3分钟）

完成之后，我请一个同学来演示

一遍。

（学生演示，老师讲解）

完成文档属性的设置之后，我们

就进入到正式的PR制作界面了。

展示，讲授

【导入】打开PR软

件，引入新课，

讲授

上机实操

上机实操

讲授

听讲

大家平时没

有使用过视

频制作软件，

大家说说看。

（学生举

例）

学生自主探

究

【练习】设置

PR界面 

学生动手探

究

15分钟

25分钟

15分钟

25分钟

15分钟



活动6

活动 7

活动 8

导入素材与解释素材

课堂练习，独立制作 

查找素材

自己动手导入素材，将文件以

“学号+姓名+主题.prproj”作

为文件名保存并上交。

小结与答疑

上机实操

上机实操

讲授

学生动手探

究

学生动手探

究

思考，回答

问题，总结

25分钟

30分钟

10分钟

教与学诊断

与改进措施

   1.学生预期学习成果（SOC）的达成评价

操作过程中熟悉 PR界面，掌握 PR基本操作，通过对软件参数的设置，进一步加深理解视频

制作原理，了解PR制作技术 

    2.教与学的效果的评价

同学们的总体表现很不错，希望同学们继续努力，勤动手多思考不断进步，把视频做得更

出色。

    3.改进措施

   基本操作讲解要详细些，PPT配合软件进行展示。

署名/日期 教师签名

及日期

江玉珍

2022.09.05

检查者签名

及日期


