
中国各省名茶（三）湖北省

1.恩施玉露，绿茶，是湖北省恩施土家族苗族自治州的

特产，是中国传统的蒸青绿茶。其外形紧细圆直，色泽翠绿，

汤色清澈明亮，香气清高持久，滋味鲜爽甘醇。恩施玉露的

制作工艺独特，采用蒸汽杀青，保留了茶叶的天然色泽和营

养成分，被誉为“绿茶中的极品”。恩施玉露是我国现存唯

一的蒸青针形绿茶，主产于湖北省恩施市芭蕉侗族乡、舞阳

坝街道办事处五峰山一带。恩施玉露制作技艺于 2014 年入

选第四批国家级非物质文化遗产代表性项目名录扩展项目

名录。2022 年 11 月入列“中国传统制茶技艺及其相关习俗”

入选联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。恩

施玉露制作技艺历史悠久，清朝康熙年间(1662-1722)施南

府黄连溪一蓝姓茶商，按陆羽所著《茶经》中的“蒸之、焙

之”工艺垒灶制茶。所制茶叶，外形匀整、紧圆、挺直、色

绿、豪峰银白如玉，曾称“玉绿”。后因其茶味鲜爽、毫白

如玉、格外显露而改名“玉露”。早在清朝就与西湖龙井、

武夷岩茶、黄山毛峰等一起被列入清代 40 支名茶品目，后

又被列入中国现代名茶品目。

2.采花毛尖，绿茶，产自湖北省宜昌市五峰土家族自治

县采花乡，特点：外形细秀匀直，色泽翠绿油润，香气高而

持久，滋味爽回甘，汤色清澈，叶底嫩绿明亮。多次获得农



业博览会金奖。采花毛尖创立于 20 世纪 80 年代末。“采花

毛尖”制作工艺于 2009 年被列为湖北省省级非物质文化遗

产名录。采花毛尖的品级共分为：极品、特级、一级和二级。

极品是以全芽为原料；特级为一芽一叶初展，芽长于叶，多

白毫，芽叶长为 2.5 厘米；一级一芽一叶或一芽二叶初展；

二级为一芽二叶。毛峰与毛尖的区别。中国绿茶里很多命名

为毛尖，也有很多命名为毛峰，虽然只有一字之差，但细细

说来，还是有区别的。最主要的是干茶的外形特点，所谓

“尖”，偏细、直、长、紧；所谓“峰”则条索相对粗、宽、

扁、弯曲。毫毛感方面，毛尖毫显而不露；毛峰白毫相对明

显。而从工艺来说，毛尖大多数是炒青绿茶，毛峰大多数是

烘青绿茶。通常来说，毛尖的出汤应该快于毛峰，我们冲泡

的时候也要注意区别。

3.峡州碧峰，绿茶，产地为湖北省宜昌市夷陵区。特点：

外形条索紧秀显毫，色泽翠绿油润，香气高而持久，汤色黄

绿明亮，滋味爽回甘，叶底嫩绿匀齐。是烘炒型的条型茶。

4.邓村绿茶，产地为湖北省宜昌市夷陵区邓村乡，特点：

外形扁平光滑，色泽翠绿，香气高长，滋味鲜爽回甘。

5.英山云雾茶，绿茶。产地为湖北省黄冈市英山县。特

点：外形条索紧细，色泽翠绿，汤色清澈明亮，香气清高持

久，滋味鲜爽甘醇。生长在海拔 800 米以上的高山云雾之中，

品质优良。



6.松峰茶，绿茶，产地为湖北省赤壁市。特点：色泽碧

绿，形如松峰，香味清高，制作工艺讲究，历史悠久。

7.金水翠峰，绿茶，金水，产于湖北省鄂州市武昌县西

北部。系湖北省 70 年代所新创制的名茶。1980 年通过鉴定，

1982 年获省政府科技改进三等奖，1982 年在商业部召开的

全国名茶评比会上，被评为全国名茶之一，1985 年由农牧渔

业部选送，参加全国优质农产品展评会展出。品质甚佳，外

形条索紧细挺秀，色泽翠绿，峰毫显露，香清味醇，茶汤碧

绿明亮，叶底嫩绿。

8.龙峰茶，绿茶，湖北省十堰市竹溪县特产，中国国家

地理标志产品。竹溪县地处鄂、渝、陕交汇处，位于秦岭南

麓、大巴山脉东段北坡，竹溪县从 20 世纪 50 年代初开始将

传统茶的种植与加工和现代先进种植与加工技术相结合，开

发出了龙峰茶。因该产品核心产区位于龙王垭，山峰雾腾如

龙，相传是龙王藏身之地，此地产的茶叶锋苗挺拔，沏泡后

形如百龙竞游，故名为龙峰茶。龙峰茶外型紧细显毫，色泽

嫩绿光润，整碎匀整，净度无嫩茎。龙峰茶香气鲜嫩、清高

持久，滋味鲜醇甘爽，汤色嫩绿明亮，叶底细嫩成朵，因竹

溪龙王垭主峰为龙峰，山峰雾腾如龙，所产茶叶沏泡后形如

百龙竞游而得名。

9.宜昌毛尖，产于湖北省宜昌市，是一种优质的绿茶。

宜昌毛尖的外形细嫩匀整，色泽翠绿，汤色清澈明亮，香气
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清香持久，滋味鲜爽甘醇。宜昌毛尖的制作工艺精细，选用

一芽一叶或一芽二叶的嫩芽，经过杀青、揉捻、干燥等工序

精制而成，品质上乘。

10.五峰毛尖，产于湖北省宜昌市五峰土家族自治县，

是一种高山绿茶。五峰毛尖的外形条索紧细，色泽翠绿，汤

色清澈明亮，香气清高持久，滋味鲜爽甘醇。五峰毛尖生长

在海拔 800 米以上的高山云雾之中，吸收了丰富的自然养

分，茶叶品质优良。

11.武当道茶，绿茶。产于湖北省十堰市武当山，是一

种历史悠久的名茶。武当道茶的外形条索紧结，色泽墨绿，

汤色黄绿明亮，香气高雅，滋味醇厚。武当道茶不仅具有优

良的口感，还因其生长在道教圣地武当山而具有独特的文化

内涵，深受茶友喜爱。

12.黄梅毛尖，产于湖北省黄冈市黄梅县，是一种优质

的绿茶。以其细嫩匀整的外形、翠绿的色泽和清香持久的滋

味著称。

13.保康松针，条形绿茶的一种，产于湖北省襄阳市保

康县保南店垭镇和保北黄堡一带。在唐代就有记载，清代

乾隆年间已有名气。保康松针鲜叶一般在清明节前后五六

天开园采摘，要求原料为一芽一叶。抢晴天采，不采虫伤、

冻伤芽叶、鱼叶及蒂把。保康松针品质特征：外形紧直，

圆润光滑，呈翠绿色，内质香气清高，汤色嫩绿，滋味醇



厚，叶底肥嫩饱满。随着第三代茶叶半叶茶制作技术在铁

观音产区绿茶区的大量推广，同为绿茶的保康松针和安吉

白茶一样，引进半叶制作工艺，裁除枝梗和叶脉，制作出

品质超高的半叶保康松针。

14.襄阳隆中茶，绿茶，产于湖北省襄阳市以新工艺制

成。其叶底明亮，色泽银灰，汤汁绿亮，清香持久，隆中茶

现有白毫和龙井两个品种。采摘细嫩，制工精细。每年清明

后的 4 月上旬采制。采摘一芽二叶，鲜叶幼嫩匀整，采回后

经适度摊放，然后炒制。隆中白毫茶于 20 世纪 80 年代初问

世，一经问世，即倍受好评，在湖北省名茶评比中，多次获

奖。其特色为：外形银直略扁，身披白毫，银绿映翠，香嫩

持久，汤色清澈明亮，滋味鲜爽回甘。

15.龟山岩绿，绿茶。龟山岩绿，湖北省黄冈市麻城市

特产，中国国家地理标志产品。麻城龟山岩绿茶被列入《中

国名茶研究选集》，1980 年被评为全国五大名茶之一，1988

年获农牧渔业部优质奖，产于麻城市龟峰山海拔 800 米以上

的罗百川村、龟尾村和柿饼山村的高山上。这种茶具有香气

浓郁，滋味醇厚，汤色碧绿，叶底嫩匀等特色。2012 年 12

月 27 日，原国家质检总局批准对“龟山岩绿”实施地理标

志产品保护。龟山岩绿芽头肥壮，叶质柔软，持嫩性强。干

茶为条形绿茶，条索紧细圆直，外形绿秀，锋毫显露，色泽

翠绿，香气清高持久，滋味醇厚，栗香持久，汤色碧绿清亮。
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16.双桥毛尖，也叫大悟毛尖，是条形烘青绿茶，20 世

纪 70 年代中期研制的，产于湖北省孝感市大悟县的双桥，

因为气候适宜，雨水多，茶的质量不错。其主要产地在万泉

寨、阮陀寺、天仙庵、罗汉岭一带。双桥毛尖采摘的标准为

一芽一叶、一芽二叶，经过生锅、杀青、熟锅、二青、理条、

烘焙等工序制作而成。成品茶条索紧细显锋苗，分为特级、

一级、二级、三个等级，主要销售在大悟、孝感、信阳、武

汉等地。双桥毛尖的特点：（1）外形：条索紧细、显毫；

（2）色泽：翠绿；（3）汤色：黄绿明亮；（4）香气：清

高持久；（5）滋味：醇厚；（6）叶底：嫩绿匀齐。

17.仙人掌茶，属绿茶类，产于湖北宜昌市当阳县境内

的玉泉山，制成后的仙人掌茶，外形扁平似掌指，色泽翠绿，

白毫披露。冲泡后，芽叶舒展，嫩绿成朵，汤色清澈明亮，

清香淡雅，滋味鲜醇，回味甘甜。仙人掌茶加工时，经蒸汽

杀青、炒青做形、焙干定型三道工序加工而成。历代本草多

有记载，仙人掌茶含有多种氨基酸、维生素和微量元素。此

外尚含有三萜类成分、抱壁莲、角蒂仙及绿原酸、黄酮等活

性成分。经科学实验，对流感病毒、腺病毒、链球菌有较强

的抑菌作用。仙人掌茶，仙人掌茶属绿茶类，产于湖北当阳

境内的玉泉山，制成后的仙人掌茶，外形扁平似掌指，色泽

翠绿，白毫披露。冲泡后，芽叶舒展，嫩绿成朵，汤色清澈

明亮，清香淡雅，滋味鲜醇，回味甘甜。仙人掌茶加工时，
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经蒸汽杀青、炒青做形、焙干定型三道工序加工而成。历代

本草多有记载，仙人掌茶含有多种氨基酸、维生素和微量元

素。此外尚含有三萜类成分、抱壁莲、角蒂仙及绿原酸、黄

酮等活性成分。经科学实验，对流感病毒、腺病毒、链球菌

有较强的抑菌作用。史载：“唐时，玉泉山玉泉寺的中孚禅

师不但善品茶，而且还善制茶，创制了一种形如仙人掌的扁

形散茶。据查，中孚禅师俗姓李，是唐代著名诗人李白的族

侄。上元元年(公元 760 年)，他云游到金陵(南京)栖霞寺时，

却逢其叔李白逗留于寺，于是中孚禅师将此茶献于李白。李

白品尝后，觉得此茶清香滑熟，其状如掌，并了解了该茶产

于玉泉寺，又是族侄亲手制的仙人掌茶，为此欣然提笔，取

名玉泉仙人掌茶，并作诗一首，以颂之。从此，玉泉仙人掌

茶名声大振。

18.车云山毛尖，绿茶，产自湖北省随州车云山（产自

河南车云山的叫信阳毛尖）。车云山毛尖以农历清明、谷雨

之前采出的最具上乘，俗称“明前茶”、“雨前茶”。春光

明媚，照耀在郁郁葱葱的茶山上，采茶女们十指在茶树上飞

舞，一捏、一提、一放翠绿的新茶装进了竹篮，满满一篮，

颜色喜人。车云山毛尖采摘严格，加工十分讲究，鲜叶要求

采摘匀、净、嫩，加工炒制分“生锅”和“熟锅”。生锅用

扫把均匀挑动，待叶软柔后，按顺时针方向旋转成团。先重

后轻，边转边抖，至茶叶开始挤出时，进入熟锅，进行赶条，
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至茶叶表面不粘结时，用手理条，采取四指并拢，拇指分开，

使茶叶沿着锅壁轻擦带动，在掌心翻动，从虎口吐出，要求

抓得均匀，甩得开展。到七、八成干时，起锅上烘，共需三

次烘焙。第一、二次烘焙后时隔一些时间，轻放至色泽翠绿，

毫显露为度，第三次烘焙达到香气高、茶足干的目的。

19.襄阳高香茶，产于湖北省襄阳市，是一种优质的绿

茶。襄阳高香茶的外形条索紧细，色泽翠绿，汤色清澈明亮，

香气清香持久，滋味鲜爽甘醇。襄阳高香茶的制作工艺精细，

选用一芽一叶或一芽二叶的嫩芽，经过杀青、揉捻、干燥等

工序精制而成，品质上乘。

20.伍家台贡茶（有伍家台绿茶和伍家台红茶，伍家台

绿茶更有有名），湖北省恩施土家族苗族自治州辖县宣恩县

特产，中国国家地理标志产品。乾隆四十九年（1784 年），

宣恩伍家台茶进献宫廷。乾隆品尝后赞不绝口，亲题“皇恩

宠锡”，赐匾于茶叶经营与制作者伍昌臣，伍家台贡茶由此

而得名。伍家台贡茶味甘、汤色清绿明亮、似熟板栗香。泡

头杯茶，汤清色绿，甘醇香郁；深绿中透淡黄，熟栗香郁；

汤碧泛青，芳馥横溢，其色、香、味、形不变，保持新茶的

一切特点。2008 年 12 月 10 日，原国家质检总局批准对“伍

家台贡茶”实施地理标志产品保护。2010 年 04 月 16 日，中

华人民共和国农业部批准对“伍家台贡茶”实施农产品地理

标志登记保护。
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21.宜红工夫，红茶，产地为长江与清江交汇的武陵山

区（主要产自湖北省宜昌市）。特点：条索紧细有毫，色泽

乌润，冲泡后香味醇甜高长，滋味鲜醇，叶底红亮。是中国

传统的条形红茶之一。

22.利川红茶，红茶，产地为湖北省恩施土家族苗族自

治州利川市。利川红茶的外形条索紧结，色泽乌润，汤色红

亮，香气高雅，滋味醇厚。利川红茶的制作工艺精细，选用

优质的茶叶原料，经过萎凋、揉捻、发酵、干燥等工序精制

而成，品质上乘。

黄茶类

23.远安黄茶，产地为湖北省宜昌市远安县，远安黄茶

属黄茶类，外形条索环状（俗称环子脚），白毫显露，色泽

金黄（略带鱼子泡），汤色黄净明亮，香气神异且持久清香，

嘬之生津，滋味醇厚甘凉绵长，叶底嫩黄匀整。远安黄茶内

在品质典型特性突出，茶多酚≥15%、咖啡碱（以干基计）

≥2.5%、游离氨基酸≥2%。具有黄茶特有的闷黄工艺，香气

独特，滋味鲜爽。

24.赤壁青砖茶，属黑茶，产地为湖北省赤壁市。是一

种历史悠久的黑茶。赤壁青砖茶的外形呈砖块状，色泽黑褐，

汤色红亮，香气纯正，滋味醇厚。赤壁青砖茶的制作工艺独

特，经过杀青、揉捻、渥堆、干燥、压制等工序精制而成，

具有独特的陈香和保健功效。
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25.长盛川青砖茶，属黑茶。长盛川青砖茶是湖北老字

号品牌，发源于湖北咸宁，是以鄂西南优质茶叶为原料，经

过渥堆发酵、高压制成茶砖、冠以“川”字商标的一种黑茶

制作技艺。创始者为何氏家族 1368 年从江西迁徙到湖北咸

宁柏墩，世代种茶制茶。长盛川青砖茶制作工艺包含 6 大工

序：初制、发酵、精制、拼配、压制、烘包等六大核心工序

精制成茶。从采制鲜叶到压制成茶砖需历时 9 个月左右方可

成型。其中，渥堆发酵和压制技艺是长盛川青砖茶最大的特

色。在茶砖表面压制“川”字作为通用标记，使其成为防伪

标识和文化符号。制好的青砖茶，砖面光滑、棱角整齐、紧

结平整、色泽青褐、压印纹理清晰规整，其口感醇厚滑润，

纯正浓郁，茶色泽青褐、汤色红黄、滋味香醇。

26.咸宁桂花茶，产于湖北省咸宁市，是一种花茶。咸

宁桂花茶的外形条索紧细，色泽翠绿，汤色清澈明亮，香气

清香持久，滋味鲜爽甘醇。咸宁桂花茶的制作工艺独特，选

用优质的绿茶和桂花，经过窨制、干燥等工序精制而成，具

有独特的桂花香气和保健功效。


