
中国各省名茶（五）湖南省

1.君山银针，属黄茶类（黄芽茶），是中国十大名茶之

一，历史悠久，产于湖南岳阳洞庭湖中的君山，形细如针，

故名君山银针，属黄茶类。君山银针历史源远流长，早在唐

代就已经制作并享誉全国，清朝被列为"贡茶"，可见其地位

之崇高。这里气候温和，雨量充沛，得天独厚的自然环境孕

育了君山银针独有的品质。君山银针采制要求很高，采摘茶

叶的时间只能在清明节前后 7~10 天内，加工工艺包括杀青、

摊晾、初烘、初包(闷黄)、再摊晾、复烘、复包(闷黄)、焙

干等工序，需 78 个小时方可制成。其中，初包(闷黄)是君

山银针品质形成的重要工序。制成的君山银针成品茶芽头茁

壮，长短大小均匀，茶芽内面呈金黄色，外层白毫显露完整，

包裹坚实，外形犹如一根根银针，别具风采。将君山银针放

入玻璃杯内，以沸水冲泡，这时茶叶在杯中一根根垂直立起，

踊跃上冲，悬空竖立，继而上下游动，然后徐徐下沉，再升

再沉，三起三落，蔚成趣观。君山银针茶汁杏黄，香气清鲜

高长，叶底黄亮匀齐，滋味甘甜醇和，被人称作“琼浆玉液”。

2.安化黑茶，属黑茶类，产于湖南省益阳市安化县。安

化黑茶是中国黑茶的祖师爷，源于唐代的"渠江薄片"，明嘉

靖年间正式形成。产地安化县气候湿润，土壤肥沃，为后发

酵茶的生长提供了得天独厚的条件。安化黑茶采用安化境内



大叶群体品种鲜叶为原料，经过杀青、揉捻、渥堆（发酵）、

烘焙干燥等工艺制成黑毛茶，以初制黑毛茶为原料经精制加

工（包括人工后发酵和自然陈化）而形成的具有独特风味的

黑茶系列产品。经过数百年的传承发展，安化黑茶工艺日趋

精湛，主要产品有产品有“三砖三尖一花卷”，即：黑砖茶、

茯砖茶、花砖茶，天尖茶、贡尖茶、生尖茶和花卷茶（千两

茶）等。安化黑茶干茶色泽乌黑油润，条索紧卷，香气纯正，

汤色红黄明亮，滋味醇和、纯厚，回味舒爽，当年新茶微涩，

耐冲泡。与其他茶类只有一至两年的保质期不同，安化黑茶

有越陈越香的特点。安化黑茶成品在存放的过程中有一个缓

慢的发酵过程(俗称“后发酵”)，逐步形成特有的陈香风格，

陈香随存放时间的延长而增加，存放时间越长的黑茶，其陈

香风格越浓厚，品质也越高。

3.古丈毛尖，属绿茶类，产于湖南湘西土家族苗族自治

州武陵山区古丈县，选用适制的茶树品种的幼嫩芽叶，经精

细加工制作而成，具有紧直多毫、色泽翠绿、嫩香高悦、滋

味醇爽回甘、耐冲泡等特点，具有独特的口感和芳香，被誉

为“绿茶中的珍品”。古丈毛尖制作工艺:古丈毛尖的采摘

和制作技术要求很高。采摘必须在清明前后 15 天以内进行，

专采一芽一叶，芽叶要鲜嫩、匀称、洁净。制作时，一般要

经过摊青、杀青、初揉、炒二青、复揉、炒三青、做条、提

亳收锅等 8 道工序。古丈毛尖采制精细，外形条索紧细圆直，



锋苗挺秀，白毫显露，色泽翠绿光润，内质清香芬芳，滋味

醇厚鲜爽，回味生津。

4.石门银峰，属绿茶类，石门银峰产自湖南长沙市石门

县，是 1991 年在湖南农大朱先明教授的指导下，由原石门

县茶叶开发总公司研制和开发的。石门银峰茶的鲜叶采摘要

求相当严格，于清明前后选择晴天采摘，严格做到不采雨水

叶、露水叶、紫色芽叶、瘦弱异形叶，不带鱼叶、鳞片、蒂

梗和杂物。鲜叶要求嫩、匀、净、齐。其加工制作分摊青、

杀青、清风、炒坯、紧条、理条、摊凉、提毫、烘焙等九道

工序石门银峰条索紧细匀直，满披银毫，色泽翠绿油润，香

气清高持久，汤色亮绿，滋味醇厚爽口，回味甘甜，叶底嫩

绿鲜活、完整，具有头泡清香，二泡味浓，三泡四泡幽香犹

存的独特品质。一经面世，便得到了各界人士的高度认可与

赞赏，其外形紧圆挺直，银毫满披，色泽翠绿纯润，泡上一

壶，悠悠清水嫩绿明亮，其滋味更是鲜爽醇厚，叫人口齿留

香。

5.高桥银峰，属绿茶类的炒青绿茶，产于湖南省长沙市

东郊玉皇峰下，创制于 1959 年。具有形美、香鲜、汤清、

味醇的特色，“雪芽如银现异香，巧妙美味舌甘永”。因产

于高桥和茶条白毫似雪、堆叠起来似银色山峰的品质特点而

得名。适制高桥银峰的茶树品种有湘波绿、尖波黄、槠叶种、



白毫早、茗丰、福鼎大白等，每年 3 月下旬开采一芽一叶初

展的鲜嫩原料，按照“摊放、杀青、清风、初揉、理条、提

毫、烘干”等工序制作而成。其成茶外形条索紧细、卷曲、

色泽翠绿、显毫，内质香气高悦持久，汤色明亮，滋味鲜嫩

纯干，叶底嫩匀明亮，饮后回味持久。

6.保靖黄金茶，是湖南省湘西土家族苗族自治州保靖县

特产，全国农产品地理标志。保靖黄金茶有着“茶中茅台黄

金叶，一两黄金一两茶”之美称，被誉为中国最好的绿茶之

一，湖南湘西州保靖县是我国黄金茶的原产地，被称为“中

国黄金茶之乡”。几百年来，当地群众仍然保持着苗族传统

的特有的种茶、采茶、加工茶叶的生产技术，特别是“杀青、

清风、初揉、初干、复揉、复干整形、摊晾理条、理条提毫、

足干、拣剔”等特有的加工程序。保靖黄金茶外形色泽翠绿，

有毫，条索紧结卷曲，汤色浅黄绿稍深，香气嫩香高长，滋

味鲜醇，叶底亮绿均齐。内在品质方面具有“三高一适中”

氨基酸、水浸出物、叶绿素含量高，茶多酚含量适中，成品

茶氨基酸含量是一般名优绿茶的两倍以上。感官品质上具有

“四绝”(香、绿、爽、醇)的品质特点。饮之不仅生津止渴，

明目护肝，醒酒解烟毒，更具有清热降火，消炎杀菌，利尿

排毒，益思开智，提神醒脑，愉悦情绪等妙用之功。



7.白马毛尖,白马毛尖是产于湖南省邵阳市隆回县雪峰

山脉的白马山支脉的一种绿茶，属于未发酵茶，1991 年被

评为湖南省名茶。白马毛尖采福鼎大白茶和白毫早品种的芽

叶，一般在春分至谷雨前，采一芽一叶初展的芽叶，芽长

2.5-3.5 厘米，做到五不采一不带。即：不采雨水叶、露水

叶、紫色叶、病虫叶、损伤芽叶；不带鱼叶和鳞片。 然后

经过杀青、初揉、炒二青、复揉、炒三青、提毫、烘焙七套

工艺精制而成。其制成茶外形条索紧结壮实匀净稍弯曲，色

泽翠绿光润，白毫显露。冲泡后，香高芬芳滋味鲜爽，汤色

清彻明亮，叶底嫩绿均匀。

8.湖红功夫茶。湖红工夫，属工夫红茶，产于湖南省安

化、新化、桃源、涟源、邵阳、平江、浏阳、长沙等地，创

制于清咸丰年间。按照“萎凋、揉捻、发酵、干燥”等工序

制作而成。湖红工夫以益阳市安化工夫为代表，外形条索紧

结尚肥实，香气高，滋味醇厚，汤色浓，叶底红稍暗。平江

工夫香高，但欠匀净。长寿街及浏阳大围山一带产香高味高

（靠近江西修水，归入宁红工夫），新化、桃源工夫外条索

紧细，毫较多，锋苗好，但叶肉较薄，香气较低，涟源工夫

系新发展的茶，条索紧细，香味较谈。

9.安化松针，属绿茶类，产于湖南省益阳市安化县，因

其外形挺直、细秀、采绿，状似松树针叶，因而得名。1962



年被评为湖南省三大名茶之一。2004 年 6 月，安化县茶叶

试验场生产的“安化松针”茶叶在中国·湖南星沙(首届)

茶文化节上荣获全国名茶金奖。为了保证安化松针的品质，

对鲜叶原料要求极高，采摘极为讲究，采用清明前一芽一叶

初展的幼嫩芽叶，并且要保证没有虫伤叶、紫色叶、雨水叶、

露水叶，此外为保证成品茶齐整，也不能有节间过长及特别

粗壮的芽叶，历时长而又要保翠绿保锋苗又带毫，难度是较

高的，使茶叶细长、紧直、圆润，色泽翠绿、显毫，整形似

为适度。制作工艺为鲜叶摊放、杀青、揉捻、炒坯、摊凉、

整形、干燥、筛拣等八道工序。安化松针茶的品质特点是外

形细直秀丽，翠绿匀整，宛如松针，香气浓厚，滋味甜醇，

蒸汤清澈明亮，叶底匀嫩，形质供佳， 逗人喜爱。安化松

针尤耐冲泡，冲泡的水质要好，水温煮水初沸即可，这样泡

出的茶水鲜爽度较好。茶中多数有效成分，在第一次冲泡后

浸出量最大，经三次冲泡后基本达到全量浸出，因此安化松

针茶一般以冲泡三次为度故而饮之顿生“斟遍三巡香味浓，

有谁能得此松针”。

10.金井毛尖，属绿茶类的炒青绿茶，产于湖南省长沙

市长沙县金井镇，创制于 1984 年。2005 年被评为"湖南十

大名茶"。金井毛尖的茶树良种有白毫早、槠叶齐、福鼎大

毫，采摘标准为一芽一叶初展，芽叶长度 2.0～2.6 厘米。

加工工艺为：摊放、杀青、揉捻、干燥四道工序。金井毛尖



加工采用独特的制茶工艺实行适温提毫，故保持了茶叶的色

泽绿、汤色绿、叶底绿，“三绿”的品质，金井毛尖外形条

索纤细、匀整，卷曲似螺，白毫显露，色泽银绿，隐翠光润；

内质清香持久，汤色嫩绿清澈，滋味清鲜回甜；叶底幼嫩、

柔匀、明亮、富含微量元素，堪称茶中上品，深受广大市民

朋友的喜爱。

11.安化红茶。鸦片战争以后，欧美各国来华购运茶叶

的数量激增，尤以红茶为甚。广东茶商因货源不足，于清咸

丰四年（1854）来安化采购茶叶。由于当地劳力价格低廉，

而茶叶品质优良，遂设“广庄”，向茶农传授制作技术，就

地制造红茶。继而周边各地竞相效仿，生产区域迅速扩大，

所产以“安化茶”为名称，运销欧美及俄国。未及数年，赣、

皖和西北茶商纷纷慕名而至，致使安化红茶在国际市场上成

为交易大宗，享有崇高声誉。19 世纪 70 年代，以广帮、西

帮、本帮为主的茶商在东坪、酉州、黄砂坪、江南等埠开设

红茶庄近 100 家，外销红茶达 40 万箱，约占全国红茶出口

总量的 12.5%。其时湖南出产的红茶统称“湖红”，与安徽

的“祁红”、福建的“建红”齐名，被视为中国红茶的正宗。

该茶外形条索紧细，色泽乌润，汤色红亮，香郁馥而滋味甜

醇。在 1915 年巴拿马万国博览会上获最优大奖章（金质奖）。



12.城步虫茶。苗、瑶族风味饮料。主产于湘西南、广

西、贵州交界的高山区，以城步一带最为有名。湘西南山区

的苗、瑶少数民族，都有饮用虫茶的习俗。虫茶是由化香夜

蛾、米黑虫等昆虫取食化香树、苦茶等植物叶片所排出的粪

粒。形如米粒，色泽黑褐，开水冲泡后为青褐色，像速溶咖

啡一样全部溶解，饮用方便，清香似茶，不仅能清热去暑，

对治疗腹泻等也有疗效。《本草纲目》载，虫茶有清热、消

暑、解毒、健脾胃、助消化等功效，对腹泻、鼻衄、牙龈出

血和痔出血等均有较好疗效。据分析，虫茶的营养价值高于

普通茶叶，含有 18 至 19 种氨基酸，以及粗蛋白、粗脂肪、

糖类、单宁、维生素等，还含有人体所需的多种微量元素。

虫茶主要有两类：一是由化香夜蛾食化香树叶制成，主产于

广西；另一类由米黑虫取食苦茶而制得，主产于湖南、贵州。

生产方式简单，采摘化香树等植物树叶盛入竹器内，洒上淘

米泔水，经发酵，即可诱虫取食、产卵，从而制得虫茶。除

自饮外，还作为传统特种茶外销出口东南亚一带，受到欢迎。

13.龙虾花茶，属于特色花茶，产于武陵源区张家界国

家森林公园。形似龙虾，故以花具名。外形独特，银毫显露，

色泽隐翠而略显金黄，内质嫩香持久，滋味醇甘爽口，叶底

嫩绿匀亮。1984 年在中南五省名优食品评选会上被评为一

类名茶，1985 年 5 月在湖南省名茶评选会上获名茶优胜奖，



同年 6 月在南京全国名茶展评会上被评为全国 16 种优质名

茶之一，并获农牧渔业部优质产品金杯奖。

14.奉家米茶，属于黑茶类，产于湖南省娄底市新化县

奉家山一带。五代时毛文锡《茶谱》载：“潭、邵之间有渠

江，中有茶，而多毒蛇猛兽，乡人每年采摘不过十六、七斤，

其色如铁，而芳香异常，煮之无滓也。”奉家山海拔在 800

米以上，峻岭挺拔，雨量充沛，土质肥沃，是植茶的天然之

所。奉家米茶芽叶细嫩，香气馥郁，氨基酸、儿茶素含量尤

高。1986 年，专家将奉家米茶改造为形质皆美的新名茶—

—月芽茶。条索紧卷、形似月芽、白毫显露、嫩香持久、滋

味甘醇，汤色清澈明亮，叶底嫩绿均匀。1988～1990 年连

续三年评为湖南名茶。1991 年获“中国食品工业十年新成

就展示会”优质产品称号。

15.湖南红茶。颗粒紧结，色泽黑润，香高持久，滋味

醇厚，汤色红艳明亮，占全省茶叶年出口总量 77%以上。分

功夫红茶、红碎茶、O.P 红茶三大类。

·乌龙茶 乌龙茶的品质特微有似红茶醇甜，又有绿茶

之清香。采制工艺有独到之处，泡饮方法及为讲究，外形条

索壮实转曲，色泽乌润有光。内质香气馥郁芳香，汤色清澈

金黄，滋味浓醇鲜爽。叶底绿叶红镶边，品饮时甘香适口，

饮韵不绝，品饮艺术可以说是古风获存。



·普洱茶 普洱茶是湖南省出口商品之一，采用国内先

进技术精细加工。其品质特点，汤色红浓明亮，香气独特陈

芳，滋味醇厚回甜，具有解渴提神，帮助消化，降胆固醇，

减肥美容的功能。

·高香茶 选用品质适宜的红绿茶为原料，经高温复制

而成，使其具有独特风格。品饮生津止渴，提神。

·普洱菊花茶 选用优质普洱茶与杭州菊花窨制而成，

除具有普洱茶之特点外，还有清凉明目的作用。

16.蒙洱茶，属于绿茶类，产于海拔 1800 多米高的雪峰

山脉深山区——湖南省娄底市新化县奉家镇奉家山蒙洱冲。

蒙洱茶秉承古老方法特殊制作和精选加工而成，其外形细紧

勾曲、色泽翠绿、白毫显露、汤色清澈、香气高雅持久、滋

味醇厚鲜爽、叶底幼嫩明亮，冲泡时嫩芽在杯中浮上沉下，

若隐若现，犹如云雾中的少女，令人浮想联翩，心旷神怡，

风味别具一格，产品远销杭州、温州、江西、湖南、湖北、

上海、北京等地，深受社会各界好评。1957 年评为“中国十

大历史文化名茶”，1968 年获巴拿马国际博览会金奖。蒙

洱茶成品茶芽头茁壮，长短大小均匀，茶芽内面呈金黄色，

外层白毫显露完整，而且包裹坚实，茶芽外形很象一根根银

针。蒙洱茶历史悠久，唐代就已生产、出名。文成公主出嫁

西藏时就曾选带了蒙洱茶。后梁时已列为贡茶，以后历代相

https://baike.baidu.com/item/%E5%A5%89%E5%AE%B6%E9%95%87/8336507?fromModule=lemma_inlink


袭。它的特点是：全由芽头制成，茶身满布毫毛，色泽鲜亮；

香气高爽，汤色橙黄，滋味甘醇。虽久置而其味不变。冲泡

时可从明亮的杏黄色茶汤中看到根根银针直立向上，几番飞

舞之后，团聚一起立于杯底。其采制要求很高，比如采摘茶

叶的时间只能在清明节前后 7-10 天内，还规定了 9 种情况

下不能采摘，即雨天、风霜天、虫伤、细瘦、弯曲、空心、

茶芽开口、茶芽发紫、不合尺寸等。

17.怡清源野针王，属于绿茶类，怡清源野针王是一种

野生茶树品种，它是湖南农大著名茶叶专家朱先明教授在湘

西武陵山脉调查湖南茶业资源时发现的。这种茶树品种因其

独特的生长环境和品质，被视为一种珍贵的茶叶资源。怡清

源茶业有限公司旗下的核心产品之一就是怡清源野针王，该

产品被命名为“湖南省高新技术产品”和“湖南十大名茶”

之一。怡清源茶业有限公司是一家集茶叶科研、茶园基地建

设、茶叶生产、加工销售、茶文化传播于一体的综合性茶企，

拥有 12.5 万亩优质茶园，其中 3 万多亩为高标准有机茶园。

野针王茶树的生长环境优越，处于雪峰深山，那里的山峦叠

嶂、森林密布、河流交错纵横，常年云雾缭绕，土壤肥沃，

降水量充沛，为茶树的生长提供了得天独厚的条件。这种野

生茶树品种具有极强的生命力和抗病虫害能力，吸取土壤中

的有机质养分和稀有矿物质如硒、锌、铁等，使得其出品的
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茶叶品质极佳。因此，怡清源野针王可以归类为绿茶类，是

一种高品质的绿茶产品。

18.南岳云雾茶，属于绿茶类。南岳云雾茶，也称为瑞

茶，古称岳山茶，正式定名为南岳云雾是在 1972 年。这种

茶叶产于湖南省的南岳衡山，属于绿茶类名茶。南岳云雾茶

的工艺特点包括在清明后采摘鲜叶，经过摊放、杀青、清风、

初揉、初干、理条、紧条、提毫、摊晾、整形、烘焙等多个

工艺步骤制成。这种茶叶因其独特的生长环境和制作工艺，

具有外形条索紧致弯曲、翠绿有光泽、银毫丰富、香高持久

等特点，汤色碧绿透亮，口味鲜爽，饮后有明显的留香和回

甘，并且持续时间长。南岳云雾茶的历史悠久，在唐代就被

列为“贡茶”，唐代名典陆羽的《茶经》中也有记载，表明

其品质获得了高度的认可。南岳衡山位于北纬 27 度 12 分，

气候温和温润，土壤含有丰富的有机质，一年中有 280 天云

雾笼罩，这样的气候和土壤条件对茶叶的生长尤为有利。此

外，云雾茶因其独特的生长环境和制作工艺，成为绿茶中的

精品。云雾茶的采摘时间比其他绿茶晚，通常在谷雨后至立

夏期间开始采摘。冲泡时，先倒半杯水，温度在 90 度左右，

待茶叶舒展后再冲入剩下的热水，这种方法能够充分展现云

雾茶的香气和口感。南岳云雾茶原为山上寺庙僧尼制作，

1967 年设立南岳茶场，改进传统工艺，产品质量更上层楼。

成品条索紧细，挺秀多毫，香气馥郁，滋味甜醇，汤色黄绿，
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叶底嫩匀，饮之齿颊留芳，神清气爽。在 1979 年全国林副

特产资源综合利用展览会上，被评为“全国八大名茶”之一。

从 1980 年起，在历届全省茶业评比会上均被评为省级名茶。

19.兰岭绿之剑，也称兰岭毛尖，属于绿茶类。湖南省

岳阳市湘阴县出产，1993 年研制成功。绿之剑全部由单芽制

作，分粗、中、细三种规格，一致性好，压扁后的单芽成品

茶根根似剑，去掉白毫显露原有绿色，外形、汤色、叶底均

鲜绿明丽，冲泡活色如新，清香扑鼻。1994 年获第五届亚太

国际贸易博览会金奖。1997～1999，连续三年获湖南名优茶

评比金奖。2000 年被评为“湖南十大名优农产品”品牌。

20.东山秀峰，属于绿茶类，产于湖南常德石门县东山

峰茶场。东山峰山势巍峨，层岚叠嶂，最高山峰海拔 1489.5

米，1991 年被农业部列为国家“绿色食品”基地。茶园设在

海拔 1000 米左右，年均气温 9.6℃，降水量 1850 毫米，日

照 1640 小时，雾日 224 天。朝沐浓雾，晚浴甘露，日照时

间短，漫射阳光多，气候温和湿润，有利茶芽含氮化合物的

形成，具备优质茶生产的生态环境。东山峰种茶始于 20 世

纪 50 年代末。每年谷雨前开采，以一芽一叶初展的鲜叶为

原料，经摊青、杀青、揉捻、手工做形、提毫、提香等工艺

制成。秀丽挺直，色泽绿翠，汤色绿亮，嫩香高长，滋味醇



爽回甘，叶底嫩绿明净。先后获省、部级名茶称号、农业部

金杯奖、国家名优茶评比银质奖。

21.湘波绿，属于绿茶，湖南省茶叶研究所 196l 年创制。

原系茶树种名，属无性系品种，灌木型、大叶类、晚芽种。

制成红碎茶有花香，制成绿茶品质亦佳。其名称来自北宋词

人张先（990～1078, 字子野，浙江乌程人,北宋词人,累官

至尚书都官郎中）的《菩萨蛮》：“哀筝一弄湘江曲，声声

写尽湘波绿。纤指十三弦，细将幽恨传。当筵秋水慢，玉柱

斜飞雁。弹到断肠时，春山眉黛低。”其原料标准为一芽二

叶初展，全部采自无性系良种，既继承了高桥银峰的优点，

又较高桥银峰粗壮。摊放、杀青偏重，揉捻分两次（用力稍

重）以加大芽叶破损，增强茶汤浓度。加工分为杀青、青风、

初揉、初干、复揉、复干、做条、提毫、摊凉和烘焙 10 道

工序。外形条索紧结弯曲，色泽绿翠显毫，香气高悦鲜爽，

汤色清澈明亮，滋味醇厚爽口，叶底黄绿光鳞；茶多酚、水

浸出物、氨基酸、儿茶素、咖啡碱含量较高，品质甚优。1982

年后多次评为湖南省名茶。1991 年湖南省农业厅授予“名茶

杯”奖。

22.沩山毛尖，属于黄茶类（黄小茶）。产于湖南省长

沙市宁乡市，宁乡大沩山地势高峻，群峰环抱，林木繁茂，

云雾常年不散，有“千山万水朝沩山，人到沩山不见山”之
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说。地质属黑色砂质壤土，土层深厚，腐殖质丰富，茶树饱

受雨露滋润，根深叶茂，梗壮芽肥，茸毛多，持嫩性强，是

制作名茶的上佳原料。清同治（1862～1874）撰《宁乡县志》：

“沩山六度庵、罗仙峰等处皆产茶，唯沩山茶称为上品。”

1941 年撰《宁乡县志》：“沩山茶雨前采制，香嫩清醇，不

让武夷、龙井。商品销甘肃、新疆等省，久获厚利，密印寺

院内数株尤佳。”西北边疆少数民族视沩山毛尖茶为最珍贵

的礼品茶。刘少奇生前也爱饮用此茶。成品叶缘微卷，呈片

状，形似兰花，色泽黄亮光润，身披白毫，冲泡后汤色橙黄

鲜亮，烟香浓厚，醇甜爽口，风格独特。

23.北港毛尖，属于黄茶类（黄小茶）。北港毛尖以注

册商标“北港”命名，唐代称“邕湖茶”，产于湖南省岳阳

市北港。它属于黄茶类，具有独特的加工技术，通过热闷措

施破坏叶绿素，使不溶性碳水化合物部分转化成可溶性物

质，儿茶素类发生非酶性氧化和异构化作用，产生新的香味

物质，达到茶叶黄化，香味鲜醇回甘的效果。北港毛尖的外

形芽壮叶肥，毫尖显露，呈金黄色；内质香气清高，汤色橙

黄，滋味醇厚，叶底肥嫩黄似朵。其品质特征包括香气清高、

甘甜爽口，制作工序包括锅炒、锅揉、拍汗、复炒和烘干等

步骤。北港毛尖的生长环境优越，茶区气候温和，雨量充沛，

形成了得天独厚的自然条件。



24.毛尖茉莉花茶，属再加工花茶类，以上等茶叶窨以茉

莉花，在长沙有悠久历史。明嘉靖十二年（1534）撰《长沙

府志》有“杂货之品曰茶，岁进（贡）茶芽六十二斤”的记

载。清嘉庆十五年（1810）《长沙县志》也有“茉莉夏开白

色，清丽而芳”的记载。长沙茶厂用自产毛尖茶配以洁白、

肥硕的茉莉鲜花，其窨制技术十分精湛，特、一级产品坚持

三窨一提，下足鲜花数量，把握鲜花吐香规律，并严格控制

在窨温度、湿度、起花和时间等技术要点。产品外形条索紧

细，色泽绿润，匀整平伏，内质香气鲜雅，汤色黄亮，滋味

浓郁甘爽，叶底柔软匀嫩，耐冲泡。

25.永丰红茶细茶，1840 年鸦片战争后，海禁大开，汉口

辟为通商口岸，茶叶为大宗出口货物。永丰县（今湖南娄底

市双峰县）沙塘乡商民朱紫桂不失时机，指导茶农将粗叶制

成红茶，运销汉口，倍获其利，一跃成为湖南大茶商，并由

此带动了永丰茶业。至 1916 年，永丰境内茶园达 27000 亩，

产茶 785 吨，其中外销的红茶 433.5 吨。细茶除自留外，销

运湘谭、长沙等都会。永丰细茶沿袭清代以来的手工制作技

术，每于清明后、谷雨前采摘嫩茶，晾干露水，经杀青、揉

搓等工艺，使其外形纤细如丝，然后置竹盘中用木炭火烘干，

再拣一次粗叶，复用木炭火烘，往火中添几个枫球子或松果，

使茶叶呈特殊芳香。收藏时另添香芋叶。



26.河西园茶，属于绿茶类。河西，旧指长沙湘江西岸

岳麓山、尖山到白沙洲一带。唐天宝年间（742～756），麓

山寺僧人从安化县带回茶种，植于庭院，后扩种于河西民间。

至清咸丰（1851～1861）年间，河西乡民开始茶橘间种，合

茶园、橘园为一，故曰“园茶”。河西园茶主产于岳麓山至

回龙洲、白沙洲湘江西岸沿河一带，茶橘间种，利用橘树遮

阳，故茶树生长茂盛，芽叶肥软，持嫩性强。河西园茶一般

在谷雨前采摘，鲜叶原料为“蕻子茶”，即粗壮鲜嫩如菜薹。

选取一芽二、三叶的鲜叶，经杀青、初揉、初烘、渥坯、复

揉、再烘、再渥坯，三揉和全干 9 道工序。其独特之处是渥

坯和全干时用黄藤与枫果球小火慢烘。茶叶完整，提起呈串

钩状，因此俗称“挂面茶”。冲泡时茶、烟香味浓郁，汤色

橙黄，滋味醇厚，叶底黄绿。长沙人饮河西园茶，惯于饮汁

后咀嚼叶底，实与其柔脆肥嫩有关。

27.岳麓毛尖，属绿茶类，历史名茶。产于湖南长沙岳

麓山。今茶园面积已不足十公顷。岳麓毛尖茶采摘于清明谷

雨期间，取一芽二叶，经摊青、杀青、二揉三烘和整形理条

等工序制成。条索紧结，卷曲多毫，深绿油润，香气持久，

滋味甘醇，汤色黄绿明亮，叶底肥壮嫩匀。2005 年，岳麓山

风景区向长沙市民征求开发岳麓山游览纪念品的意见，岳麓

毛尖位居前列。到岳麓山茶室品茗，下山时带点茶叶回家，

已成为时尚。



28.安化银毫，属于绿茶类，1992～1994 年研制开发。湖

南益阳安化茶场位于柘溪水库库区，无污染。茶叶外形紧细

卷曲，白毫显露，汤色明亮，香气持久。1994 年被省农业厅

评为“湖南名茶”。1995 年获省“湘茶杯”金奖。1997 年

省农业厅名优茶评比中获银奖。2000 年在中国第二届国际名

茶评比中获银奖。常年产量 1 吨左右。

29.石门牛抵禅茶，属于绿茶类，产于湖南常德市石门县

牛抵山区。清道光（1821～1850）撰《湖南方物志》载：“石

门牛抵山产茶，谓之牛抵茶。”该茶芽头壮硕，条索紧结而

稍扁，状如牛角，冲泡时叶柄朝下，毫尖朝上，摇荡于汤中，

不落杯底，不漂水面，晃动茶杯则叶叶相碰，如牛抵角。不

晚于宋代，牛抵茶即与衡山钻林茶、永明（今江永）大凤茶、

宁远嶷茶并列为朝廷贡品。元、明时期，每年开春朝廷即派

员深入茶地监督采制，全部押运京城。其后由于种种原因逐

渐衰落。1978 年，茶界专家到牛抵茶产地二都乡八坪峪实地

考察，了解牛抵茶的历史及传统制作工艺，使之恢复生产。

因石门夹山寺是“禅茶一味”的发源地，故新品名之曰“牛

抵禅茶”。

30.沅陵碣滩茶，属于绿茶类，为历史名茶。产于湖南省

怀化市沅陵县武陵山区沅江之畔的碣滩山区，故名。不晚于

唐代即为贡品。陆贽（754～805，苏州嘉兴人，唐大历进士）



《翰苑集》云：“邑中出茶处多，先以碣滩产者为最，今且

以之充土贡矣。”该茶曾输往日本、印度等地，在古代国际

市场享有声誉。1972 年日本首相田中角荣访华，还向周恩来

总理打听碣滩茶的情况。碣滩茶鲜叶采摘以一芽一叶初展为

标准，经摊放、杀青、初揉、炒坯、复揉、毛火、扇簸、凉

浆、拣剔、提毫、炖火、扬香、筛选等多道工序加工而成。

茶条索紧细，芽身匀整扭曲，色译绿润，白毫显露有锋苗，

香气清高持久，汤色翠绿明净，滋味甘醇、饮后回甘，叶底

嫩匀。先后获湖南省、农业部、国际茶文化节等多项大奖。

31.安仁豪峰茶，属于绿茶类产于湘东南罗霄山脉的湖

南郴州市安仁县豪山山麓。产地距炎帝陵 7.5 公里，方圆百

里无污染，海拔 500 至 1400 米。峰峦叠峰，莽莽苍苍，终

年雨露，云遮雾绕，茶园生态环境、茶树长势、茶叶内质均

名列全茅。曾出产宋代贡品“冷泉石山”茶。至 20 世纪 90

年代，本品先后获“湘茶杯金奖”、“中国农业博览会金奖”、

“国际双新博览会金奖”等。成品以香高、味浓、汤绿著称，

可溶物含量达45%，咖啡碱含量达4.5%，氨基酸含量达4.05%。

主要成份指标含量高居优质名茶之列。

32.炎陵天堂茶，属绿茶类，产于湖南省株洲市炎陵县

鹿原镇天堂村茶园分布在海拔 650米的山地，境内山峦叠嶂、

云雾缭绕，是茶叶种植的理想地域。1993 年，天堂茶厂在县



农技推广中心的帮助下，研制开发了特级“神农剑茶”，该

茶外形扁平光滑匀整，色泽翠绿油润，挺秀尖削似剑，香气

高锐持久，汤色清绿明亮，滋味醇厚鲜爽，叶底嫩绿肥硕，

水浸出物含量 42.22%，茶多酚 30.59%，氨基酸 1.72%，咖啡

碱 3.20%，总灰分 5.69%。其中水浸出物和茶多酚含量高居

全省名优茶之首。1994 年和 1995 年连续评为省优质茶。1996

年荣获湖南省第三届“湘茶杯”名优茶鉴评金奖。1997 年评

为湖南省名茶，获全国新技术新产品交易会科技创新金奖。

33.狗脑贡茶，属于绿茶类中的炒青绿茶，产于罗霄山

脉南端的郴州市资兴市汤市乡境内狗脑山一带。汤市气候温

和，地理独特，境内山峦叠翠，云雾缭绕，空气清新。相传

狗脑山产茶在宋代即为贡品，“狗脑贡茶”由此得名。后因

战乱而失传。“九五”期间，湖南农业大学茶叶研究所根据

史料加以整理研制。本品外形条索紧细、巧曲奇卷、银毫满

披、色泽绿润；内质耐冲泡、汤色嫩绿明亮、香气高锐持久、

滋味鲜厚醇爽、回味悠长、叶底嫩匀，是外形、内质兼美，

色、香、味、形具佳的精品。曾获 1995 年“湘茶杯”金奖、

1996 年“全国新技术产品交易会”金奖、1998 年湖南省“名

优茶金牌杯系列评会”金奖、1999 年湖南省名优特新农产品

博览会金奖、2001 年获国际茶博览会金奖。
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34.郴州米茶，属于绿茶类，是一种独特的特色茶叶，

产于郴州五盖山区。以茶芽沉实如米，有“一升茶重一升米”

之说，故名。成品色泽银光隐翠，外形细嫩匀称，茸毛紧贴

茶芽，香高持久，滋味鲜甜回甘。清嘉庆（1796～1820）撰

《郴县志》：“茶，郴属均产，以五盖山为佳焉”。米茶采

用清明时未开卷的嫩芽，经摊青、炒茶、清风、烘干等工序

制成。冲泡时，热气蒸腾，犹如白云一朵，呈线状袅绕碗盏

之上，持续数分钟始散；茶叶芽尖朝上，上下沉浮，几起几

落。据说，此茶“体弱未惯饮者仅可半盅，多则倾即昏眩，

汗出涔涔。”


