
中国各省名茶（七）江苏省

1.碧螺春，属绿茶类。产于太湖之滨的江苏省苏州市洞

庭山一带，是中国十大名茶之一。其历史悠久，早在唐代就

已负盛名。碧螺春茶名由康熙皇帝御赐，因其茶叶形状如螺，

色泽碧绿，且采于早春，故名“碧螺春”。碧螺春制作技艺

分为采摘、拣剔、摊放、高温杀青、揉捻整形、搓团显毫、

文火干燥 7 道工序。“摘得早、采得嫩、拣得净”和“手不

离茶，茶不离锅，揉中带炒，炒揉结合，连续操作，起锅即

成”是洞庭山碧螺春采制技艺技术要领。碧螺春制成的成茶

具有条索纤细，卷曲成螺，茸毛遍体，银绿隐翠的外形和汤

色碧绿、清香高雅、入口爽甜、回味无穷的内质，以“形美、

色艳、香浓、味醇”四绝闻名中外。冲泡后，碧螺春的茶汤

在杯中连绵不绝地飘动，散发出清香，具有特殊的花果香味，

令人回味无穷。

2.南京雨花茶，属绿茶类，我国十大名茶之一，是绿茶

炒青中的珍品，也是中国三针（南京雨花茶、恩施玉露和安

化松针）之一，是南京的特产，因产于南京中华门外的雨花

台而被命名为：雨花茶。雨花茶制作技艺的主要流程为：鲜

叶采摘摊放杀青揉捻毛火整形足火精制烘焙包装。制成的雨

花茶集扁形茶类、卷曲形茶类优点于一身，形似松针，紧细

圆直，锋苗挺秀，色泽绿润，白毫隐露，内质香气高雅，滋



味鲜醇，叶底嫩绿明亮。冲泡雨花茶时，开水上浮出现白毫，

茶叶下沉，泡好后的茶汤呈碧绿清澈色，散发出清幽的香气。

品尝一杯雨花茶，能够给人带来舒畅的味觉体验，口感醇厚

甘甜，回味无穷，色、香、味俱全，堪称上等佳品。雨花茶，

产于南京市及郊区，为纪念革命先烈而制。1958 年，为向

新中国成立十周年献礼，江苏成立专门委员会，由中山陵茶

厂牵头，延请各地制茶专家，研制新品种绿茶，并在 1959

年春创制成功。它形似松针，翠绿挺拔，仿佛雨花台革命烈

士的铮铮铁骨，象征着革命烈士忠贞不屈、万古长青，因此

定名为“雨花茶”。雨花茶蕴含着深厚的历史文化内涵，品

饮此茶，常使人饮茶思源，怀念先烈。

3.花果山云雾茶，属绿茶类，是中国传统名茶。产于江

苏省连云港市花果山，创制于宋代，曾被列为皇室贡品。花

果山云雾茶其工艺过程分为采摘、杀青、揉捻、干燥等工艺。

干燥方法有抛、抖、焖、翻、搓、抓、理等，并根据鲜叶采

摘时间与老嫩程度，适时调节锅温，变换手法，动作轻、重、

快、慢有序，直至燥干为止。花果山云雾茶形似眉状，纤细

秀丽，叶形如剪，清彻浅碧、略透粉黄，润绿显毫，色泽油

润；冲泡后透出嫩黄明亮，茶汤清澈见底，且汤中有白毫上

下浮动，条束舒展，鲜活如初生，碧翠扁平，香高持久，滋

味鲜浓，叶底肥厚，富有弹性，内含物丰富，茶叶不宜扯断。

因为茶叶常年生长在崇山峻岭之上，被云雾环绕，所以这种



茶叶纤维素较少，可以多次冲泡，茶叶扁平而碧绿，香气持

久高雅，滋味浓郁鲜美。

4.金坛雀舌，属绿茶类，是江苏省新创制的名茶之一，

产于江苏省常州市金坛区方麓茶场。这种茶的形状犹如雀

舌，因此得名，是江苏省常州市金坛区特产、中国国家地理

标志产品，金坛雀舌制作工艺可以分为人工制作和机械制

作。人工制作工艺：采摘、起锅、整形、贮藏。机械制作工

艺：鲜叶摊放杀青整形理条摊凉辉干，要点在于品种选择。

金坛雀舌具有典型的雀舌茶的特点：扁平而挺拔的外形，犹

如雀舌一样；茶叶条索整齐，呈现出绿润的光泽；香气独特，

栗香明显且持久；汤色明亮透亮，口感清爽；叶底嫩密均匀。

金坛雀舌的独特之处在于其三种香气的融合：清香、花香和

甜香，在绿茶中非常罕见。

5.苏州茉莉花茶，茉莉花茶，又被称为茉莉香片，是中

国特有的香型茶之一，属于再加工茶叶，是窨花茶中的一种

名品。苏州茉莉花茶在中国茉莉花茶中享有盛誉，也是江苏

省茶叶十大名茶之一。据史料记载，早在宋代时期，苏州就

开始栽培茉莉花，并将其用于制茶。到了 1860 年，苏州茉

莉花茶已经在东北和华北地区畅销一时。苏州茉莉花茶选用

苏、浙、皖三省吸香性能好的烘青绿茶为茶坯，配以香型清

新而又成熟粒大、洁白光润的茉莉花精工窨制而成，其制作



工艺精湛，在鲜花处理方面，有摊、堆、筛、凉等工艺，在

加工技术方面有拌和、通花、收堆、复窨、起花、复火、转

窨、提花等近 30 道细小工序，非常细致，生产周期约 20 天。

苏州茉莉花茶外观条索紧细匀整，白毫显露，干茶色泽油润；

冲泡后的茶汤清澈透明，叶底幼嫩；香气鲜美、浓厚、清高，

入口爽快，持续性能好。

6.天目湖白茶，属绿茶类，之所以叫“白茶”是因为其

种植的“安吉白叶茶一号”茶树，依据温度变化其叶色转白，

但天目湖白茶是采用绿茶的炒烘结合工艺制成的茶叶，因此

属于绿茶，其特点为栗香馥郁，滋味鲜爽且醇。天目湖白茶

产自常州市溧阳市的天目山余脉以及茅山丘陵的缓坡和山

间土地上。这个区域属于中亚热带北缘过渡季风型气候，四

季分明，光照、温度和水分条件良好。加之优越的地理自然

条件，丰富的水资源和适宜的土壤，为天目湖白茶产业的发

展提供了极大的助力。天目湖白茶的制作工艺，一般分为萎

凋和干燥两道工序，其关键步骤是在于萎凋。萎凋分为室内

萎凋和室外日光萎凋两种。两种方法要根据气候变化灵活掌

握，以春秋晴天或夏季不闷热的晴朗天气，采取室内萎凋或

复式萎凋为佳。天目湖白茶是一种绿茶的变种，茶叶外形细

长微扁，色泽绿中带金；内质香气浓郁，散发出栗子般的香

味；汤色呈鹅黄色，清澈明亮，口感鲜爽而醇厚，叶片呈玉

白色，茎脉呈翠绿色。



7.无锡毫茶，为江苏名茶新秀，以高产优质的无性系良

种茶树的幼嫩茶叶为原料，属于全炒特种高档绿茶。产于美

丽富饶的太湖之滨的无锡市郊，从 1973 年开始研制，几经

周折，终于获得成功。无锡毫茶采摘标准分为四级。一级以

一芽一叶初展为主；二级以一芽一叶半开展；三级以一芽一

叶开展；四级以一芽二叶初展为主。夏、秋茶以一芽二叶开

展为主。炒制工艺分杀青、揉捻、搓毫、干燥四道工序。用

手工炒制，炒制时锅面必须保持光洁、平滑。从杀青到干燥，

全在一口锅内，凭靠工人一双技巧熟练的手，采用不同的手

势炒制而成。无锡毫茶外形纹紧而卷曲，肥壮翠绿，身披茸

毫，香高持久，滋味鲜醇，汤色绿而明亮，茶汤晶莹隐翠，

叶底嫩匀。冲泡后白毫显见，汤色碧绿澄清，别具风味。若

以二泉水冲泡，“无锡茶，二泉水”相得益彰，则更得毫茶

之真味。饮后体会滋味鲜醇香气清高。

8.仪征绿杨春，属条形烘表绿茶，新创制名茶，1990

年由江苏省扬州市仪征市捺山制茶厂创制。主产区仪征捺山

等周边地区属于丘陵地带，地处江淮分水岭，四季分明，昼

夜温差大，茶园开采迟，封园早，茶树生长期长，内含物积

累丰富，自然品质形成好绿扬春茶系采摘单芽或一芽一叶初

展鲜叶为原料，经杀青、理条、初烘、整形、足干、拣剔等

六道工序制成。杀青、理条是绿扬春茶制作的关键。手工炒

制，鲜叶经杀青，直接进入理条，采用“抓”、“抖”等手



法，使茶成直条形，起锅摊凉后，再入烘笼焙干，拣剔后收

藏。这种茶叶的成品呈现出纤细而修长的外观，就像新生的

柳树一样，颜色翠绿且富有油润感。绿杨春茶的特点在于汤

色清澈明亮，香气高雅持久，滋味鲜美，叶底呈嫩绿色且均

匀。

9.金山翠芽，属绿茶类，是江苏省镇江市新创制的一种

名茶，产于江苏省镇江市，以福鼎太白毫、福鼎大白茶等多

毫型大叶良种茶树之嫩芽幼叶为原料制成，为镇江特产，也

是江苏省名茶。每年谷雨前后开采，采摘标准为芽苞或一芽

一叶初展，芽叶长度 3 厘米左右，要求芽叶嫩度一致、匀净、

新鲜无损。采回的鲜叶，薄摊在竹匾内置于阴凉通风处，经

过 3 小时左右摊放，方可进行炒制。炒制工艺分初炒、摊凉、

复炒三道工序。采用手工炒制，锅内进行，手法多样，灵活

运用，一气呵成。金山翠芽的品质特点在于扁平均匀，明显

呈现出翠绿色泽和茸毫，带有嫩香，滋味浓郁，汤色嫩绿明

亮，叶底肥壮且呈嫩绿色泽。冲泡后，翠芽在杯中漂浮着，

就像是倒映在扬子江中的镇江金山塔，喝起来口感鲜美，令

人回味无穷。

10.宜兴红茶，即苏红工夫，是江苏省无锡市宜兴市的

一种传统名茶。宜兴作为一个历史悠久的茶叶产区，古代被

人们称为“阳羡”，并以“天下茶品，阳羡为最”而闻名。



苏红工夫曾与祁红齐名，深受宜兴人的喜爱。宜兴红茶属全

发酵茶，是以适宜的茶树新芽叶为原料，经萎凋、揉捻、发

酵等一系列工艺精制而成的上品好茶。宜兴红茶，外形条索

紧结，外表颜色比较深。冲泡以后，汤色红艳透明，有芳香

的气味散发出来，滋味醇厚。泡后叶底鲜嫩红匀比较完整，

还具有一定的弹性。喝后不躁不热，心境平和。

11.太湖翠竹，属扁形炒青绿茶。太湖翠竹是江苏省无

锡市创制的地方名茶，产于无锡锡山和市郊一带。锡山区产

茶历史悠久，清代康熙年间便种茶，因其独特的滨湖气候，

所产茶叶香高醇厚。乾隆皇帝下江南，留下了“竹炉是处有

山房，茗碗偏饮滋味长”的诗句。太湖翠竹，外形扁似竹叶，

色泽翠绿油润，内质滋味鲜醇，香气清高持久，汤色清澈明

亮，叶底嫩绿匀整，风格独特。冲泡之时，颗颗翠绿的茶芽

徐徐伸展，竖立杯中，形如竹叶，赏心悦目。

12.无锡毫茶，属绿茶类，江苏省主产于无锡市，始于

1979 年。无锡毫茶，采用本地大毫、福鼎大白茶等品种的

茶树新梢芽叶为原料制成，条形卷曲，肥壮绿翠，白毫披覆。

无锡有名茶，也有名泉，惠山泉素称“天下第二泉”，名传

天下，以天下第二泉的泉水冲泡，更显毫茶滋味，所谓“无

锡茶，二泉水”，相得益彰。
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13.阳羡雪芽，属绿茶类，产于江苏省无锡市宜兴市，

全国农产品地理标志产品。宜兴，古称阳羡，早在一千多年

前的唐代就是著名贡茶产地，阳羡雪芽，根据苏轼“雪芽我

为求阳羡”的诗句而命名。阳羡雪芽条索紧直有锋苗，色泽

翠绿显毫。香气清雅，滋味鲜醇，汤色清澈明亮，叶底嫩匀

完整。

14.金山翠芽，属绿茶类，金山翠芽，产于江苏省镇江

市，全国农产品地理标志。茶形扁平、挺削匀整，色翠显毫，

滋味鲜浓、汤色翠绿明亮，香高持久、叶底嫩匀肥壮。2022

年浙江大学茶叶区域公用品牌价值发布会上，将金山翠芽列

为最具品牌溢价力的三大品牌之一。

15.茅山青峰，属于绿茶类，产于常州市金坛区茅麓镇。

上世纪 40 年代开始生产，当时叫“旗枪”，1983 年定名“茅

山青峰”。茶形扁平，挺直如剑，色泽绿润，平整光滑，内

质香气高爽，鲜嫩高长，汤色绿明，滋味鲜醇，叶底嫩绿明

亮完整。

16.南山寿眉，属于白茶类，试制于 1985 年，主产于常

州溧阳市南山地区的横涧镇、戴埠镇和天目湖镇三镇。南山

寿眉，不同于白茶中的寿眉，属于绿茶，因条索微扁略弯，

色泽翠绿，白毫披覆，形似寿者之眉，故名。



17.水西翠柏，属绿茶类，产于常州溧阳市前马乡水西

茶场，为纪念新四军革命伟绩，于 1986 年创制。其品质特

征形似翠柏，条索扁直，色翠显毫，清香持久，汤色清澈，

滋味鲜爽，叶底嫩匀成朵。

18.虞山绿茶，产于常熟市的虞山，该地风景秀丽，生

态环境优异，盛产绿茶，有“十里青山半入城”的诗名。虞

山种茶始于清代，民国期间，虞山祖师庙后、兴福寺院两侧

山脚地均有种植。新中国成立后，茶树开始成片拓植。


