
中国各省名茶（九）贵州省

1.都匀毛尖，非常有名的绿茶品种，也是中国十大名茶

之一，是贵州省黔南布依族苗族自治州都匀市特产。1956

年，由毛泽东亲笔命名。生产基地分布在黔南州都匀市内，

尤其以核心产区螺丝壳一带最为知名，这里以山地、台地、

丘陵地貌为主，平时云雾较多，非常适合茶树的生长。都匀

毛尖的加工工艺非常讲究，主要包括采摘、杀青、揉捻和干

燥四个步骤。首先，采摘通常在春季进行，采摘时只选用茶

树最嫩的芽尖。接着，采摘下来的茶叶会立即进行杀青处理，

以停止茶叶的氧化过程，保持其绿色和新鲜度。然后是揉捻，

这一步骤使得茶叶形成卷曲的形状，并有助于提取茶叶中的

香气和味道。最后，茶叶通过干燥处理，减少水分，使茶叶

更加稳定，便于保存。都匀毛尖外形条索紧结纤细卷曲、披

毫，色绿翠。香清高，味鲜浓，叶底嫩绿匀整明亮。都匀毛

尖味道好，冲泡之后，汤色明亮，回味甘甜，特级的都匀毛

尖成品茶中泡之后的香气清鲜，味道醇厚。还具有生津解渴、

提神醒脑、清心明目、去腻消食等多种功效与作用。

2.梵净山翠峰茶，属绿茶类，贵州省铜仁市印江土家族

苗族自治县所产茶叶品种之一，特级高端绿茶，因主产于该

县境内武陵山脉主峰—梵净山而得名。在明永乐九年（1411

年），梵净山翠峰茶被赐封为贡茶。境内降雨丰沛，常出现



多云间晴或阴天天气，云雾多，多漫射光，既无高温热害，

也无冻害严寒，这使得喜荫的茶树更能有效地利用蓝紫光和

紫外线，增强光合作用，促进茶叶积累氨基酸、咖啡碱和芳

香物质等有效成分，提高成品茶香气、滋味，增进茶叶内在

质量，独特的自然因素造就了梵净山翠峰茶特有的品质。产

品原料采自梵净山 800—1300 米海拔高度的福鼎大白茶群

体品系茶园，每年清明前后，采摘单芽或一芽一叶初展的鲜

嫩芽叶，按照“摊放、青锅理条、摊凉回潮、二炒整形、摊

凉回潮、辉锅”等工序制作而成。梵净山翠峰茶色泽嫩绿鲜

润、匀整、洁净；清香持久，栗香显露；鲜醇爽口；汤色嫩

绿、清澈；芽叶完整细嫩、匀齐、嫩绿明亮，赢得业内专家

一致好评和消费者喜爱。

3.湄潭翠芽，属绿茶类，产自贵州遵义市湄潭县，中国

国家地理标志产品。湄潭县山川秀丽、生态良好，被誉为“贵

州高原上的一颗明珠”和“云贵小江南”。其位于贵州北部，

气候温和，雨雾日多，森林覆盖率高，土壤以黄壤为主，含

有丰富的微量元素，非常适宜茶树的生长，其出产的湄潭翠

芽十分有名。每年 3 月初至 4 月下旬采摘单芽至一芽一叶的

嫩梢，摊放 4-10 小时后进行杀青、理条、整形、脱毫和提

香、筛选等工艺制作。其中“脱毫”是采用抓、抖等手势，

将茶叶贴紧锅壁，往返摩擦，尽量将茶叶磨光压平。脱毫、

整形和理条，这三者共同形成了湄潭翠芽扁、平、直的外形



特点。湄潭翠芽外形上扁平光滑，形似葵花籽，隐毫稀见，

色泽绿翠，冲泡后一片片扁平秀直的茶条，顷刻变成一朵朵、

一芽一叶的小花在杯中怒放，香气清芬悦鼻，粟香浓并伴有

新鲜花香，滋味醇厚爽口，回味甘甜，汤色黄绿明亮，叶底

嫩绿匀整，这就是湄潭翠芽的魅力。

4.凤冈锌硒茶，属绿茶类，贵州省遵义市凤冈县特产，

新创的名优绿茶和保健茶，中国国家地理标志产品。每年 3

月至 9 月采摘，采摘单芽、一芽一叶初展、一芽一叶、一芽

二叶、三叶。鲜叶的嫩度、匀度、净度应基本一致。加工工

艺流程：鲜叶摊放杀青做形烘(炒)坯造形足干(提)香精选成

品。凤冈锌硒茶，因为地处遵义凤岗高山，土壤里含丰富的

富锌富硒等微量元素而得名。锌硒茶具有“富锌、富硒、有

机”三合一的特色品质，得到国际国内茶界专家的高度评价。

它外形紧细显毫、色泽绿润、汤色绿亮、香高持久、滋味鲜

爽回甘、叶底嫩绿匀亮。凤冈锌硒绿茶，除具有优质绿茶的

内含物质外，富含 17 种氨基酸和锌、硒、钾、钙等多种人

体所需矿物质及微量元素。

5.石阡苔茶，属绿茶类，贵州省铜仁市石阡县特产，茶

质优良，是贵州特色农产品之一和三大茗茶之一，也是品质

较好的贵州地方群体品种之一，经过长期自然选择和人工选

育，具有良好的适应性。石阡苔茶是茶树品种和产品名的总



称，之所以叫苔茶，是因为这种茶树新长出来的嫩梢，持嫩

性好，木质化速度比较慢，就像菜苔一样鲜嫩。石阡苔茶，

单芽茶外形扁、平、挺、削;色泽绿润光滑，略显毫，芽叶

色泽绿润、叶肉肥厚，外形扁平尚直有毫，耐冲泡、冲泡时

叶芽竖立，茶汤黄绿明亮，滋味醇厚爽口，栗香显露，叶底

嫩绿明亮。

6.绿宝石茶，属绿茶类（高原绿茶），贵州十大名茶之

一 ，主要产于在土壤富含锌硒的遵义市凤冈县田坝茶海之

心、古茶树之乡花溪久安乡，高原生态苗乡-黔东南苗族侗

族自治州雷山县。。2003 年经贵州本土茶叶专家牟应书老

先生研制成功的创新茶品类，并结合现代先进的自动化加工

技术制作而成，原料大胆采用一芽二三叶，避开独芽、一芽

一叶制作绿茶的奢侈，也是国内为数不多的采用一芽二三叶

为原料获得国际金奖的绿茶，颠覆传统名优绿茶钟情独芽的

倾向，是国家质量监督检验检疫总局认证的生态原产地保护

产品。绿宝石原料采自无性系福鼎大白茶，原料以一芽四叶

上采摘的一芽二、三叶为主。茶叶长 6～8 厘米，幼嫩粗壮、

色泽一致，不带散叶、对夹叶、病虫叶。加工工艺分为：鲜

叶摊放、杀青、揉捻、初烘、造型、干燥、筛分、拣剔等。



绿宝石茶外形呈盘花形状，颗粒紧实，色泽绿润，冲泡后茶

叶自然舒展成朵，嫩绿鲜活，栗香浓郁，汤色黄绿明亮，滋

味鲜爽醇厚，冲泡七次犹有茶香，享有“七泡好茶”的美誉。

7.贵定云雾茶，属绿茶类，产于贵州省黔南布依族苗族

自治州贵定县云雾山海拔 1500 多米高的半山腰，故得名贵

定云雾茶；由于其最早产地在鸟王关，曾名"鸟王茶"；又因

其外形似鱼钩，名曰"鱼钩茶"。云雾茶产地——云雾山为苗

岭山脉主峰之一，群山叠翠，涧溪纵横，甜泉密布，常年云

雾缭绕，土层深厚，土壤疏松肥沃，周围环境无污染源，特

殊的生态环境造就了贵定云雾茶独特的品质。贵定云雾茶，

每年于清明前后，开园采摘嫩芽“鸦雀嘴”，采用民间传统

的手工炒、揉加工方法，经三炒、三揉、揉团、提毫、温火

慢烘，保持其原芽的鲜锐、形状和茸毫，精工巧制、精湛独

特贵定云雾茶的品质特点：芽叶肥大壮实，叶色翠绿，茸毛

特多，芽形秀丽，内含物质丰富。条索紧卷扁曲，白毫充分

显露，外形美观，形若鱼钩；茶汤浓酽，汤色碧绿；滋味醇

厚，香气浓烈，具有独特浓厚的蜂蜜香，饮后回味无穷。

8.遵义红茶，属红茶类，贵州省遵义市特产，中国国家

地理标志产品。遵义红茶主要选用优良的小乔木型茶树品

种。于清明前采摘，采摘标准为单芽或一芽一叶的鲜叶。采

用传统红茶的制作工艺，经过萎凋、揉捻、发酵和干燥等工



序加工而成。遵义红茶紧细秀丽，金毫特显，色泽褐黄；冲

泡后内质香气纯正幽长，带果香，汤色橙红亮丽，叶底匀嫩，

鲜红带黄。香气馥郁，甜香高，持久；滋味鲜爽醇厚。

9.雷山银球，属绿茶类，发源于贵州省黔东南苗族侗族

自治州雷山县，主产区为位于雷山县的雷公山国家自然保护

区，以福鼎白茶品种茶树或龙井绿茶品种茶树青叶制成，二

十世纪八十～九十年代创制成功。因外形为圆球形，且有茶

叶白毫显露，产于雷公山，故称“雷公山银球”。又因雷公

山位于雷山县，故又被称为“雷山银球茶”。雷山银球茶大

多是采用一芽一叶为原料，经过摊晾、杀青、揉捻，利用茶

叶内果胶质粘合造型而成的圆球状特型绿茶产品。因为分布

于海拔 1200 米-1400 米之间，茶园昼夜温差大，常年云雾

缭绕。也正因如此，茶叶内才含有多种微量元素，果胶含量

特别高，才能利用果胶自有的粘性，撮合成球。球体浑圆、

表面银灰墨绿。汤色黄绿明亮、甘甜浓醇香高持久，耐于冲

泡。这也是别的地区的绿茶所不具备的特色。银球茶形如球

体，色呈银灰。每杯一颗，冲泡后球体在杯中徐徐舒展，宛

若含苞欲放。杯中汤色黄绿明亮，芽毫尽显。清香四溢，鲜

醇回甘，饮后余香悠长。

10.开阳富硒茶，属红茶类，是贵州省贵阳市开阳县特

产，中国国家地理标志产品。开阳县三面江环水绕，气候温



润，植被优良，森林覆盖率高，有“天然氧吧”之美名，得

天独厚的自然环境孕育出了独特的富硒茶。开阳富硒茶历史

渊源深厚，开阳南贡茶产于开阳县南龙乡，因清代乾隆年间

曾作为皇家贡品而得名，乾嘉时期曾名噪一时，已有 200 多

年历史。开阳富硒茶多白色茸毛，造型美观，茶色淡绿而明

亮，叶芽竖立，犹如雨后春笋，清香而味醇，爽口清润。 其

中茶多酚、咖啡碱保留了鲜叶的 85%以上，叶绿素保留 50%

左右，维生素损失也较少，从而形成了绿茶“清汤绿叶、滋

味收敛性强”的特点。

11.春江花月夜，属于绿茶类。春江花月夜不仅是一首

著名的古诗，也是贵州遵义市凤冈县出产的一种生态有机绿

茶。这种茶产自中国“富锌富硒有机茶之乡”，凤冈县以其

独特的地理和气候条件，生产出具有天然锌硒成分的春江花

月夜绿茶。这种茶选用凤冈田坝天然锌硒有机茶基地的生长

健壮良种茶树的独芽或一芽一叶鲜叶为原料，经过传统工艺

和现代先进技术的精制加工而成。春江花月夜绿茶的色泽翠

绿，香味浓郁，水叶清润，具有紧结壮实的形状，形似鱼钩，

茶色为银绿色，带有鲜浓持久的香味和鲜醇柔和的口感。它

的最佳冲泡水温为 85℃左右，冲泡时间约为 1 分钟。春江花

月夜绿茶不仅因其独特的口感和健康益处受到消费者的喜

爱，还因其与传统文化紧密相连的名称，成为了茶文化中的

一部分。
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① 春江花月夜之明前翠片，采用一芽或一芽一叶为鲜

叶原料，经西湖龙井全套生产工艺精制而成。形似瓜米，扁

平光滑，色泽翠绿，回味醇厚，叶底嫩绿明净，均齐完整。

② 春江花月夜之明前毛尖，选用一芽一叶为鲜叶原料，

（一叶长于芽苞）采用传统工艺精制而成。外形细而弯曲、

多毫、内质香气清高，栗香浓郁，汤色呈“星汤”滋味醇厚，

叶底嫩绿。鲜叶下锅杀青后，采用翻、抓、抛、抖、揉、丢

等手势连续操作，讲究“火中取宝、一气呵成”，直到制成

干茶为止，全过程需时 45 分钟左右。

③ 春江花月夜之明前毛峰，采用一芽一叶初展（芽苞

长于一叶）为原料，经传统工艺精制而成。外形条索圆直显

峰，色泽碧绿润亮，白毫显露，银光闪闪，具有内质嫩香持

久，汤色碧绿明净，滋味清醇鲜爽，叶底嫩绿鲜活，实为绿

茶中的珍品。

④ 春江花月夜之明前雀舌，采用传统工艺精制而成。

外形显芽肥壮，茸毫披露，嫩绿形似雀舌，汤色明亮，香气

嫩香，滋味鲜爽柔和，叶底肥绿，全芽嫩绿。因该茶产于早

春时节，形似雀舌鸣啼报春，冲泡后在杯中如雨后春笋，一

芽一叶，参差簇立，又如叽叽喳喳的雀舌，故而得名。

⑤ 春江花月夜之明前翠芽，按西湖龙井生产工艺精制

而成。外形扁平光滑，形似葵花籽状，色泽翠绿，埋毫不露，



香气醇郁，清芳悦鼻，汤色清澈明亮，滋味醇厚鲜爽，回味

馥郁持久，叶底明亮鲜活。

12.贵州茅台茶，属绿茶类，以中国著名的茅台酒产地

贵州省遵义市怀仁市的茅台镇命名。贵州茅台茶产于国酒之

乡茅台山与小湾莲花山之间，海拔 2180 米，这个地区以其

纯天然的绿茶而闻名，包括茅台茶、翠芽、毛尖、野生绿茶、

苦丁茶等。这些茶叶都是经过古法炒制而成，其中茅台茶是

绿茶的一种。该茶香气浓郁，味道醇厚，回甘悠长。茅台茶

采摘自清明前的嫩芽，经过精心炒制，保持了茶叶的鲜嫩和

营养成分。

13.金沙贡茶，属于绿茶类，是贵州省毕节市金沙县的

特产，是一种具有千年历史的名茶，具有全国农产品地理标

志。金沙贡茶的外形形似鱼钩，绿润、披毫；具有栗香浓的

特点；汤色黄绿明亮；滋味醇厚，回味甘甜；叶底嫩绿匀整。

金沙贡茶的历史可以追溯到汉武帝时期，经过多个朝代的传

承和发展，金沙贡茶不仅在国内外享有盛誉，还在各类茶事

活动中多次获奖，证明了其卓越的品质。该茶色泽深绿，汤

色黄绿透亮，香气浓郁持久，滋味醇厚回甘。金沙贡茶采用

传统的制作工艺，是贵州省的历史名茶之一。

14.黎平雀舌茶，属于绿茶类，是一种扁形炒青绿茶，

以其形如雀舌而得名。它产于贵州省黔东南苗族侗族自治州
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黎平县。黎平雀舌茶的成品条索匀整，状如雀舌，干茶色泽

绿润，扁平挺直。冲泡后，其香气清高，色泽绿润，滋味鲜

爽，汤色明亮，香气清雅持久，叶底嫩匀成朵明亮。这种茶

不仅外形美观，而且内含成分丰富，水浸出物、茶多酚、氨

基酸、咖啡碱含量较高，具有独特的口感和外形，因此赢得

了“茶中美女”的美誉。黎平雀舌茶的独特风味和保健功效，

使其成为茶叶爱好者和消费者喜爱的绿茶珍品

15.贵州平坝毛尖，属绿茶类，是贵州省独具特色的翠

峰名茶之一，产于贵州西南部安顺市的平坝区。它以新嫩的

三绿叶芽为原料，采摘于谷雨前后，采用复杂的工艺制作而

成。贵州毛尖的茶叶精良，叶形规整，色泽翠绿亮泽，带有

淡淡的纤细花香和果香，口感爽滑回甘。它是一款高品质的

绿茶，以其独特的品质和口感而闻名。

16.贵州清香，属绿茶类，是贵州省的知名传统特色茶

叶，主要产于贵州省贵阳市的花果园区、清镇市和息烽县等

地。贵州清香的茶叶外形修直紧结，色泽墨绿，具有清香悠

长的花朵香气，入口后滋味醇厚爽口。它一般采用四青品种

的嫩叶为原料，经过修剪、杀青、揉捻、干燥等工艺而成。

饮用贵州清香不仅可以提神醒脑，还有助于清热解暑、消食

健胃。贵州清香茶以其清香、爽口的特点而闻名，具有清香、

爽和滋味浓等特点，回味悠长。贵州清香茶产自贵州省遵义
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市红花岗区，是一种传统的名优茶，形如松针，色泽碧绿，

香气清新。这种茶叶的品质优良，具有清香、爽和滋味浓等

特点，使其在国内外享有盛誉。绿茶是一种经过轻微加工的

茶叶，最大限度地保留了茶叶的原始特性，具有提神清心、

清热解暑、消食化痰、去腻减肥等药理作用，受到广泛欢迎。

贵州清香茶作为绿茶的一种，不仅继承了绿茶的基本特性，

还因其独特的生长环境和制作工艺，形成了自己独特的风味

和品质，成为贵州茶叶中的一颗璀璨明珠。

17.贵州铁观音，属乌龙茶类,以其独到的果香和甜口感

而闻名，产地主要包括安顺、遵义、黔南等地。贵州铁观音

具有浓的花果香气,滋味醇厚顺口,是贵州茶中的瑰宝。铁观

音茶的最新排名是贵州十大名茶中的第二名也是贵州省的

名茶之一，产于贵阳市的播州区。贵州铁观音的茶叶形状条

索紧结，色泽褐绿，含有适量的水分，茶汤橙黄明亮，香气

浓郁持久，口感醇厚且回甘持久。它的采制工艺与传统铁观

音相似，采用嫩叶为原料，经过杀青、揉捻、搓圆等步骤后

烘干而成。贵州铁观音具有降脂、降压、降血糖等保健功效。
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