
中国各省名茶（十九）台湾省

1.冻顶茶，又称冻顶乌龙茶，属乌龙茶类，是台湾知名

度极高的茶，原产地在台湾南投县鹿谷乡，主要是以青心乌

龙为原料制成的半球形半发酵茶。冻顶是个地名，早期的乌

龙茶栽发源地，实则茶园范围扩及鹿谷乡彰雅村、永隆村、

凤凰村均属之，所产之茶均称为冻顶乌龙。冻顶乌龙茶极具

特色，至今鹿谷农会比赛茶仍是全台湾赛茶量最高的着名指

标茶，重视萎凋发酵足，中重度的焙火更是比赛茶的决定性

指标。该茶种特色，甘醇厚底、喉韵回甘强。

2.文山包种茶，属乌龙茶类。文山包种茶盛产于台湾北

部，其外观似条索状，色泽翠绿，水色蜜绿鲜艳带黄金，香

气清香幽雅似花香，滋味甘醇滑润带活性，此类茶注重香气，

香气越浓郁品质越高级。目前台湾所生产的包种茶以台北文

山地区所产制的品质最优、香气最佳，所以习惯上称之为“文

山包种茶”。文山地区包括台北市文山、南港，新北市新店、

坪林、石碇、深坑、汐止等茶区。约有 2300 多公顷，茶园

分布于海拔 400 米以上的山区，环境特殊，尤以坪林地区山

明水秀，气候终年温润凉爽，雪雾弥漫，土壤肥沃，故所产

之文山包种茶品质特佳。



3.东方美人茶，属乌龙茶类一般茶农俗称“番庄乌龙”,

因其茶芽白毫显着，又称“白毫乌龙茶”;在夏茶期间茶芽

受浮尘子(小绿叶蝉)叮咬后所采收制成一种含有特殊风味

的茶，此乃乌龙茶之极品，称之为"膨风茶",西方饮茶人士

誉之为"东方美人",曾恭请台湾前副总统谢东闵先生命名为

"福寿茶",此与目前市场上所称之乌龙茶(半球型包种茶)大

不相同。白毫乌龙茶是半发酵茶类中发酵程度最深的一种

茶，茶叶外观以白毫肥大，叶部呈红、黄、绿相间，颜色鲜

艳者较佳;茶汤水色明亮艳丽橙红色，香气闻之有天然熟果

香，芬芳怡人者为贵，茶汤入口滋味浓厚，甘醇而不生涩，

圆滑润和具有刺激性，过喉徐徐生津，口中甘醇尚有回味者

为上品。白毫乌龙茶(椪风茶或福寿茶)生产地区甚广，台湾

目前以新竹县之北埔、峨眉、竹东及苗栗县之头份、头屋(老

田寮)、三湾、南庄、狮潭等地区产量较多，品质最优异。

4.松柏长青茶，属台湾乌龙茶，原名“埔中茶”或称

“松柏坑茶”,生产于南投县名间乡的松柏岭(旧称埔中)，

地属八卦山脉的最南端，气候凉爽，十分适合种茶;茶园多

分布在 200 至 400 米之间的台地，目前茶园面积达 2500 公

顷。松柏坑茶在台湾的茶业发展史上开发极早，初期本区所

产茶叶在内销市场上知名度较低，销路不易打开，以致茶农

生活清苦，1975 年台湾蒋故总统经国先生在行政院长任内

莅临巡视，对此地茶叶香郁芬芳称赞不已，特命名为“松柏



长青茶”.后又由农林厅及南投县政府督导推动"松柏长青茶

"复兴计划，逐年编列经费补助农作机器及改进茶叶生产技

术，如今该茶区已进入省工机械化栽培制造，而且此地所产

的茶菁叶质柔软，加上机械化的制造使品质均一，"松柏长

青茶"在国内茶叶市场占有极重要的地位。

5.阿里山珠露茶，属乌龙茶类，是高山茶的一种。它

以阿里山地区特有的茶树品种为原料，经过独到的制茶工艺

制作而成。阿里山珠露茶产于台湾省嘉义县竹崎乡，阿里山

珠露茶因其独有的地理环境和气候条件，具有独特的香气和

口感，被视为高山乌龙茶的代表。阿里山珠露茶的外形紧结

整齐，鲜艳墨绿带丽色，含有丰富的氨基酸、茶多酚等营养

成分，口感爽，回味悠长。阿里山珠露茶不仅因其独特的口

感和丰富的营养价值受到广泛关注，还因其具有多种特别的

功效与作用，被誉为“茶中珍品。阿里山珠露茶，高山茶区

位于阿里山山麓的石棹地区，海拔 1000-1700 米，主要品种

以乌龙茶及金萱茶为主。

6.台湾高山茶，属乌龙茶类。台湾高山茶是指海拔

1000 米以上茶园所产制的半球型包种茶，主要产地在嘉义

县、南投县。当地高山地区气候冷凉，早晚有云雾笼罩，平

均日照时间比较短，所以茶叶中含有的儿茶素等苦涩成分降

低，甘味更胜。台湾高山茶产区因为海拔比较更好，所以气
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候比较冷凉，早晚云雾缭绕，平均日照时间比较短，所以茶

叶中的苦涩成分降低，甘味成分更高。台湾高山茶芽叶柔软、

叶肉质肥厚，果胶质的含量很高，滋味甘醇，厚重且带着活

性，香味非常的淡雅。台湾高山茶，指以海拔 1,000 米以上

茶园所产制的乌龙茶为主，“高山茶”并非专指某地生产的

茶，而是与“平地茶”相对的概念名词。台湾生产高山茶的

地区分布极广，以嘉义县与南投县境内海拔 1,000-1,400 米

的新兴茶区为主。其中又以阿里山茶、杉林溪茶、梨山茶、

玉山茶为代表。

7.仁爱高山茶，属乌龙茶类。仁爱乡位于台湾之中央

地带，地属南投县之东北方，境内共分为 15 个村 66 个部落。

该乡茶叶经济栽培源于 60 年代末期，以雾社、高峰等地区

开始推广，迄今栽培面积已达 800 余公顷。仁爱高山茶分为

华岗翠峦茶区、翠峰合欢茶区、碧绿大禹岭茶区、清境大同

茶区及庐山奇莱茶区等五大茶区，年产 680 余公吨，为南投

县第四大产茶区。仁爱乡茶叶于雾社、高峰等地区开始推广

栽培，此地的茶园，由于位居中央山脉的深处，终年气温低，

温差大，而让高山的茶菁保持极佳的品质。因地广人稀，但

仍 有为数众多的名茶出现，例如天雾茶(雾社)、天卢茶(庐

山)、宿雾茶(清境农场茶园)、碧绿溪茶、雾敦茶(红香)、

雪山乌龙茶(位于雪山山脉之白姑大山--大腾农场邹记茶

园) 、大禹岭茶、东眼山茶(北东眼山)等茶。
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8.日月潭红茶，属红茶类，这种茶叶产自中国台湾，特

别是南投县的日月潭地区，以其独特的品质和口感而闻名。

日月潭红茶的制作采用传统手工工艺，选用当地的乌龙茶树

品种，经过采摘、萎凋、揉捻、发酵、烘焙等工序制成。这

种制作工艺使得日月潭红茶兼具了乌龙茶和红茶的特点。日

月潭红茶的水色艳红清澈，香气醇和甘润，滋味浓厚，具有

花香和水果香的香气，口感醇厚丰富，茶汤滋味鲜爽。茶叶

的汤底滑顺，没有苦涩或粗糙感，外观条索紧结，色泽乌润，

茶汤橙红明亮。日月潭红茶不仅是亚洲地区著名的红茶精品

之一，而且因其独特的品质和口感，深受全球茶友的喜爱。

9.台湾阿萨姆红茶，日治时代由中央研究所技师新井耕

吉郎自印度阿萨姆省引进的大叶种茶种，南投县鱼池乡适宜

的年均温及稳定的湿度，为此品种红茶的制茶重镇，1978

年由当时的南投县县长刘裕猷先生命名为"日月潭红茶".种

植在海拔约 600-800 米茶园之大叶种红茶，品种有阿萨姆、

台茶七号、台茶八号、台茶十八号， 农委会茶业改良场鱼

池分场更培育台茶十八号(红玉)为顶级红茶。"鱼池乡红茶

产业文化促进协会"并自创"阿萨姆红茶"品牌，坚持手工摘

制风味。

10.木栅铁观音，主产自台湾省台北市木栅区（现为

文山区），是一种中度发酵的乌龙茶。其制作过程包括晾青、

https://www.baidu.com/s?sa=re_dqa_generate&wd=%E4%B9%8C%E9%BE%99%E8%8C%B6%E6%A0%91%E5%93%81%E7%A7%8D&rsv_pq=daac0392005f537f&oq=%E6%97%A5%E6%9C%88%E6%BD%AD%E7%BA%A2%E8%8C%B6%E5%B1%9E%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%8C%B6?&rsv_t=9080BdeS04uopjDDckKXmk436sDQ/XtxPqg7USCc+KlOGc3DFwbjGsWYXaCJdUFV9uYpb3nMORFV&tn=44004473_52_oem_dg&ie=utf-8
https://www.baidu.com/s?sa=re_dqa_generate&wd=%E4%B9%8C%E9%BE%99%E8%8C%B6%E6%A0%91%E5%93%81%E7%A7%8D&rsv_pq=daac0392005f537f&oq=%E6%97%A5%E6%9C%88%E6%BD%AD%E7%BA%A2%E8%8C%B6%E5%B1%9E%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%8C%B6?&rsv_t=9080BdeS04uopjDDckKXmk436sDQ/XtxPqg7USCc+KlOGc3DFwbjGsWYXaCJdUFV9uYpb3nMORFV&tn=44004473_52_oem_dg&ie=utf-8
https://www.baidu.com/s?sa=re_dqa_generate&wd=%E4%BA%9A%E6%B4%B2%E5%9C%B0%E5%8C%BA&rsv_pq=daac0392005f537f&oq=%E6%97%A5%E6%9C%88%E6%BD%AD%E7%BA%A2%E8%8C%B6%E5%B1%9E%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%8C%B6?&rsv_t=9080BdeS04uopjDDckKXmk436sDQ/XtxPqg7USCc+KlOGc3DFwbjGsWYXaCJdUFV9uYpb3nMORFV&tn=44004473_52_oem_dg&ie=utf-8


日光萎凋、室内萎凋、摇青、杀青、重揉捻、初烘、团揉、

复烘和精制等多个步骤。这种茶卷曲呈球形，颜色绿中带褐，

汤色黄褐，具有熟果香或焦糖香，滋味甘醇浓厚，并带有特

殊的果酸味。木栅铁观音主要销售于台湾本省和港澳地区，

并且陈年木栅铁观音不仅具有青茶的作用，还有治感冒、防

治消化不良、降压降脂、防治糖尿病等效用。木栅铁观音茶

树是于台湾日治时期，由木栅茶叶公司派茶师张乃妙、张乃

干兄弟远赴中国大陆安溪取回，种植于木栅茶区，而有木栅

铁观音茶的开始，虽制法与安溪铁观音类似，但经过百年的

演变已发展出不同的特色。现木栅茶园多集中在指南国小到

猫空一带，因每季铁观音的采收期约为十五天，采茶人手不

足，为错开产期而种植少量的四季春、武夷、梅占、金萱等，

所以并非木栅所产的茶品便是铁观音，茶友如果想要买到铁

观音茶树种所制造的真正木栅铁观音茶，在购买前务需强调

要"正欉铁观音".所谓"正欉"便是闽南话的"真正"之意，"

正欉铁观音"便是"真正的铁观音".正欉铁观音横张枝，叶面

折皱，主叶脉不正中，叶边齿序大小不一和排列不一，一般

茶叶则无完全相同之处。正欉铁观音于茶干，表现则较一般

茶沉重，枝梗较胖也较短。冲泡后正欉铁观音茶汤较浓，入

口茶质较重，并有特殊之品种香。木栅正欉铁观音茶的特殊

口味及香气，其形成原因为木栅茶区多属东照山坡，气候温

和，长年雨水或雾气滋润茶树，木栅地质为褐色或浅红色泥



土和砾石混合，排水性、保湿性、透气性良好，土壤肥沃，

茶树生长良好，茶面柔软，叶质肥厚，加以铁观音之传统制

法布包团揉，文火烘焙，二度轻酦酵产生之弱果香，为木栅

铁观音之独特茶香。

11.三峡龙井茶，属绿茶类，产于台北市三峡茶区。

以青心乌龙、青心柑仔为主，尚有台茶 12 号、13 号及 14 号

等，分别制造包种茶、三峡龙井茶，碧螺春（绿茶）等；尤

清县长访三峡茶区，将三峡茶区所生产的茶叶命名为“海山

茶”；海山茶包括三峡茶区当地所生产的“包种茶”、“三

峡龙井茶”、及“碧螺春绿茶”等。三峡茶区为台湾龙井茶

的唯一产地，新鲜茶叶要置放室内平铺晾晒，不能受日照，

与其他茶叶利用日光萎凋不同，属未发酵茶。龙井茶叶以人

工采摘，以特选的幼嫩一心一叶或一心二叶茶菁，在制作上

除了一般的炒、揉、烘之外，还多了一道碾压的过程，使龙

井茶身形扁平狭长，与众不同。制茶者须随时注意烘、炒的

时间与温度，否则茶叶太酥，在碾压时便易于碎裂，无法成

形。每年的春秋雨季，为龙井茶产期;上等的龙井茶由一心

二叶制成，泡后茶水颜色澄黄明亮。龙井茶的味道十分特殊，

闻时清香，饮下苦后回甘，据闻具有清血路之功效，深受国

内外品茗者之喜爱。
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12.桃园龙泉茶，属于包种茶（青茶类）。龙泉茶产自

台湾桃园，被归类为包种茶的一种。包种茶是台湾茶文化中

的重要组成部分，与冻顶茶同属青茶类，素有“南冻北包”的

说法。龙泉茶以其独特的品质和口感，成为了台湾茶叶中的

一种代表性名茶。包种茶的制法与冻顶茶类似，茶树品种也

以青心乌龙为主。龙泉茶的干茶条索紧结，外观翠绿，茶汤

明亮，清香扑鼻，具有典型的包种茶特点。龙泉茶主要的品

种有青心乌龙、台茶十二号(金萱)、台茶十三号(翠玉)…等，

早期的方式是以人工的方式采茶，采取茶树顶端刚长出的一

心二叶当作茶菁，现在改以机械方式采茶，采回的茶菁经过

日光萎凋、室内萎凋及搅拌、炒菁、干燥、揉捻，最后才会

变成茶叶。1982 年荣获全省机采优良包种茶冠军，于 1983

年时省主席李登辉将此命名龙泉茶，至此声名大噪，盛极一

时。龙泉包种茶的冲泡方法要采瞬间高温冲泡，这样才能够

将茶叶的香气逼出，龙泉茶的茶汤呈现淡绿色，气味芳香怡

人;而在冲泡乌龙茶时水温不能太高，茶壶内茶叶约三分满，

如此茶叶才可完全舒展，才能冲泡出甘醇喉韵的茶。

13.阿里山高山茶,属乌龙茶的一种。阿里山高山茶，以

其独特的生长环境和精心的制作工艺，成为了台湾著名的茶

叶品种之一。它生长在海拔 1000 米以上的阿里山地区，这

里的气候冷凉，云雾缭绕，日照时间短，这些自然条件使得

茶树芽叶中所含的儿茶素等苦涩成分降低，而茶氨酸及可溶
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氮等对甘味有贡献的成分含量提高，从而形成了阿里山高山

茶色泽翠绿鲜活、滋味甘醇滑软、香气淡雅的独特风味。阿

里山高山茶的这些特点，使其在多次国际茶叶评比中获得认

可，如第十届国际武林斗茶大会上获得银奖，进一步证明了

其高品质和独特性。阿里山高山茶不仅因其优良的品质受到

赞誉，还因其丰富的营养价值和健康效益受到推崇。茶叶中

的儿茶素成分具有抗炎和抗氧化的作用，对预防癌症也有一

定的效果，同时还有助于减少血压、改善心血管健康。这些

健康益处使得阿里山高山茶不仅是一种美味的饮品，也是一

种有益健康的选择。

14.富贵牡丹茶,属于阿里山茶的品种之一。这种茶叶以

其外形美观、色泽翠绿、香气高雅而著称。富贵牡丹茶在口

感上呈现出醇、回的特点，具有一定的养生功效 1。此外，

富贵牡丹茶也是台湾十大名茶之一，与其他九种茶叶共同构

成了台湾的十大名茶系列。

15.优游吧斯极品青心乌龙茶，属于乌龙茶。优游吧斯

极品青心乌龙茶是台湾十大名茶之一，与冻顶茶、文山包种

茶、东方美人茶等并列，这些茶品都是台湾著名的乌龙茶品

种。乌龙茶是中国六大茶类之一，以其独特的半发酵工艺和

浓郁的香气而闻名。优游吧斯极品青心乌龙茶产自台湾，其

干茶呈半球状、墨绿油润，茶汤蜜黄，花果香馥郁，滋味甘
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醇，且耐泡程度较高。这种茶在台湾的种植地区包括阿里山、

文山、南投等地，显示了其在台湾乌龙茶中的重要地位。

16.优游吧斯极品金萱乌龙茶，优属于青茶类。优游吧

斯极品金萱乌龙茶产自台湾省的高海拔地区，是一种具有独

特香气的乌龙茶。这种茶以其甘醇浓厚的滋味和独特的品种

香而闻名，这种香味类似于桂花香或奶香，尤其是以奶香著

称。金萱乌龙茶是由台茶 12 号培育而成的，这种茶树主要

分布在台湾省嘉义县、南投县等地，生长在海拔 1000-1600

米的地区。金萱乌龙茶属于半发酵茶的一种，冲泡时建议投

茶 7-8 克，用 90-100 度的热水浸泡 5 秒后品饮，其汤色清

澈，呈蜜绿色，具有独特的香气和口感，受到许多人的喜爱。

---------------------------------------------------

台湾茶以茶树品种分类，常见品种有:青心乌龙、青心

大冇、台茶 12 号(金萱)、台茶 13 号(翠玉)、四季春、武夷、

铁观音一等。若以产区分类则分为低、中及高海拔，其中茶

区特色:如冻顶、坪林、木栅、松拍、阿里山及各山头等名

称都是一般常听见之茶名。另外常见分类亦分别如下:

台湾一般茶园每年可采收 5 次，依采茶季节的不同，可

分为五种:采茶季节：3-4 月（春茶）、5-6 月（第一次夏茶）、

7-8 月（第二次夏茶）、9-10 月（秋茶）、1０-12 月（冬茶）。
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发酵程度：

* 0%--绿茶、龙井、壁碟春、明前虾目、眉茶、珠茶、煎茶。

* 10%--白茶类。

* 20%--文山包种（青茶）、香片。

* 30%--明德茶。

* 40%--松柏长青茶、冻顶茶。

* 50%--铁观音、武夷、水仙。

* 70%--乌龙茶、普洱茶。

* 80-100%--红茶。

以焙火程度分类： 生茶、轻焙火、中焙火、重焙火、

熟茶。

以茶叶外型分类：条型茶、细碎茶、紧压茶、球型茶、

半球型茶、末茶、珠型茶…等。

台湾茶的种类繁多，主要包括以下几类：

高山茶：台湾茶中的一种，以其生长在高海拔地区而得

名，具有独特的口感和香气。

金萱茶：台湾茶的一种，独特的香气和口感。

冻顶乌龙：台湾乌龙茶的一种，以其独特的制作工艺和

香气著称。



文山包种：台湾乌龙茶的一种，以其清香和口感受到广

大茶友好评。

青心乌龙：台湾茶的一种，以其独特的味道和香气受到

推崇。

阿里山红茶：产于阿里山地区的红茶，以其浓郁的口感

和高品质著称。

绿茶品种：包括青心大冇、青心柑仔、台茶 5、6 及 16

号等。

包种乌龙茶品种：如青心大冇、台茶 12 号、13 号、四

季春、武夷等。

椪风乌龙茶品种：包括青心大冇、台茶 12 号、15 号及

17 号等。

铁观音茶品种：包括铁观音、硬枝红心。

红茶品种：如阿萨母种、台茶 1 号、7 号及 11 号、黄

柑等。

此外，台湾还有多种红茶，如台茶 18 号-红玉、台茶

21 号-红韵等，这些红茶以其独特的口感和香气在国际市场

上与世界知名红茶相媲美。台湾不仅拥有世界六大茶类的绿

茶，就连红茶也拥有先进的种植及制程技术，是世界上数一

数二的茶叶王国。


