
中国各省名茶（二十）甘肃省

01.龙神茶，属绿茶类，是甘肃省陇南市康县的特产，

被誉为中国国家地理标志产品。这种茶以其色、香、味、形

俱佳和纯天然无污染的特性而受到高度评价。其外形扁平挺

直或条索细紧，色泽翠绿，滋味醇爽，口感清新，并带有独

特的栗香。茶多酚、氨基酸和咖啡碱的含量较高，长期饮用

有助于清肝明目、强体减肥、降压益寿。康县拥有 40 多年

的茶叶种植历史，使得龙神茶在当地深受饮茶者喜爱。

02.陇南绿茶，陇南绿茶是甘肃省陇南市的特产，被认

定为中国农产品地理标志。这种茶主要产自北方的高海拔茶

区，得益于其远离城镇的地理位置，这里山大沟深，森林覆

盖率极高，生物种群多样性显著，环境清洁无污染。陇南绿

茶的采摘主要采用单芽或一芽一、二叶，因此其品质上乘。

这种茶的外观为翠绿色或黄绿色，汤色绿亮或黄绿明亮，带

有栗香或嫩香、清香，滋味鲜爽浓醇，叶底黄绿成朵。

03.文县绿茶，是甘肃省陇南市文县的特产，也是中国

国家地理标志产品。文县的气候湿润，海拔适中，是甘肃省

的主要产茶区。这种绿茶的外形以扁形和卷曲形为主，色泽

绿润，汤色明亮，香气高长，滋味爽醇。其独特的生长环境

使其氨基酸和咖啡碱含量较高，具有提神醒脑、消食利尿、



防暑降温、抗幅射的功效。在全国同类茶评比中，文县绿茶

也得到了专家和同行的高度评价。

04.碧峰龙井，即碧口龙井，属绿茶类。碧峰龙井，是

甘肃省陇南市文县碧峰沟的特产茶叶，位于文县碧口镇。尽

管龙井茶主要产于江浙一带，甘肃的碧口镇也成功栽培出了

优质的龙井茶。这里的气候温和湿润，云雾弥漫，漫射光充

足，昼夜温差大，有利于茶味的增进。碧峰龙井的特点是茶

外形扁平、色泽翠绿，汤色黄绿，香气清高，滋味浓爽，耐

冲泡。

05.阳坝银毫，属绿茶类，是甘肃省陇南市康县的一种

特色名茶，被誉为“陇上江南”和“陇上西双版纳”。康县

位于亚热带边缘，拥有雨量充足、水质纯净和土壤富含有机

物质的自然条件，为茶叶生产提供了得天独厚的环境。阳坝

银毫的茶叶外形芽叶粗壮、肥硕、色银辉，汤色清澈明亮，

香气清幽如兰，滋味鲜爽甘醇且耐冲泡，是优质的绿茶。

06.御泽春茶，御泽春绿茶和御泽观音茶（乌龙茶）两

大系列。御泽春茶是甘肃省陇南市文县的特产名茶，以其醇

厚的口感和浓郁的茶香而闻名。该地区的气候条件，如高气

温、大湿度、充足的光照和丰富的水资源，为茶树的生长提

供了有利环境。历史上，御泽春茶曾作为宫廷御用茶，被朝

廷在碧口李子坝、石龙沟、碧峰沟等地开辟为皇家茶园。此



外，御泽春茶的种类多样，包括御泽春绿茶和御泽观音茶两

大系列，填补了甘肃省仅能生产绿茶的空白。

07.陇南苦荞，属蓼科一年生草本植物。陇南苦荞是甘

肃省陇南市的特产，具有丰富的历史和文化内涵。这种茶品

源自黄土高原、青藏高原和西秦岭的交汇地带，海拔

1100-2700 米的高寒二阴山地，种植历史悠久。陇南苦荞不

仅在《神农书》等古籍中有记载，还具有降气宽肠、祛积化

滞、清肠通便、止咳平喘、抗炎减肥等多种功效。因其特殊

的生长环境，富含丰富的硒元素，可促进肠道蠕动，对人体

健康有很好的帮助，因此受到众多消费者青睐。

08.陇裕雀舌，属绿茶类，甘肃省陇南市有产，但主要

产区在陕西省汉中市宁强县。陇裕雀舌是一种产自中国最北

茶区——江北茶区的绿茶，因其形状小巧似雀舌而得名。这

种茶的特点是外形微扁挺秀，色泽翠绿，香气高长浓郁。制

作过程中，选用清明前后的嫩芽，经过杀青、整形、烘焙等

步骤，再手工拣剔出黄片、茶果和杂物，筛去碎末。冲泡时，

俊秀的芽头在水中挺拔林立，碧绿浮沉，具有较高的观赏性。

口感醇厚甘爽，颇受大家欢迎。

09.阳坝毛尖茶，属于绿茶类。阳坝毛尖茶产自甘肃省

陇南市康县阳坝镇（产自文、武、康三县东南部的碧口、洛

塘、阳坝一带，被誉为甘肃省的“茶叶新乡”），以其独特
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的口感和纯天然无公害的特点受到喜爱。毛尖茶作为绿茶类

的一种，其制作原料为一芽两叶或者一芽三叶，具有茶汤清

澈、香味扑鼻的特点。阳坝毛尖茶的口感相比其他绿茶如龙

井翠竹显得更加浓厚，特别适合喜欢喝浓香型茶叶的人群。

这种茶叶产自于甘肃天然氧吧——阳坝，种植在农民自家田

地里，与蔬菜同生长，保证了茶叶的纯天然和无公害性。单

次茶叶可冲泡至少 3次以上，是最受欢迎的一款口粮茶之一。

毛尖茶作为一种绿茶，其命名通常与产地相关，如黄山毛尖、

信阳毛尖等，都是用地名加毛尖来命名，以便区分。毛尖茶

的外形比较细直、圆润光滑，全身遍布白毫，茶汤的味道鲜

浓甘爽，具有独特的口感和风味。阳坝毛尖茶作为绿茶的一

种，不仅具有绿茶的共性特征，还因其独特的产地和制作工

艺，形成了自己特有的风味和品质，成为受欢迎的茶叶之一。

10.栗香毛尖，栗香毛尖是甘肃省陇南市武都区的特产

名茶。这种茶产自武都，位于甘肃省东南部，地处长江流域

的嘉陵江水系白龙江中游，拥有温和的气候和四季分明的特

点，非常适合栗香毛尖的生长。其特点是茶形挺直、带有栗

香，色泽翠绿，汤色清澈明亮，滋味醇爽。这种茶是 20 世

纪 90 年代新创的名茶，以一芽一叶初展鲜叶为原料，经过

杀青、搓条、烘炒等工序制成。
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11.龙神翠竹，属绿茶类。龙神翠竹是甘肃省陇南市康

县南部阳坝镇梅园沟、龙神沟一带出产的特色茶叶。这种茶

采用清明前后的嫩芽制作，其外形挺直隐毫似竹叶，色泽翠

绿，汤色绿亮，并带有清香和栗香，口感醇爽。因其卓越的

品质，龙神翠竹曾荣获第三届“国际名茶银奖”和第四届“国

际名茶金奖”，并被认定为“中国知名品牌”。

12.阳坝珍眉，属绿茶类。阳坝珍眉是甘肃康县阳坝镇

出产的特色细茶。这种茶采用细嫩、叶背多茸毛的芽叶制作，

加工过程中不炒不揉，保留了白茸毛，因此外观呈白色，形

似寿星眉毛，因此得名。珍眉茶性清凉，有退热降火的功效。

冲泡后，其芽头壮实，银毫密露，色泽鲜亮，香气纯正，汤

色橙黄。

13.裕河毛尖，属绿茶类。裕河毛尖是甘肃省陇南市武

都区裕河乡的特产茶叶。这种茶叶的特点是只含一个叶芽，

细嫩颀长，条索紧实纤细，微卷曲。冲泡后，其汤色翠绿，

香气清高，味道鲜浓，叶底绿中透黄。当碧绿的茶水注入瓷

杯或陶碗时，其香气沁人心脾，仿佛让人置身于陇南的田园

春色中。这种茶在沸水中舞蹈，仿佛是生命在杯中复苏、升

腾，为人们带来如沐春风的感受。

14.陇南毛尖茶，陇南毛尖茶是甘肃省南部地区的一款

著名绿茶，主要产自康县、武都和文县。这款茶以其香纯的



口味而受到广大消费者的喜爱，被认为是一款优质的有机茶

叶。它适合大多数人饮用，但对于脾胃虚寒的人群，建议慎

重选择。

15.陇南春尖茶，属于绿茶类（云南春尖茶属于生普洱

茶的茶类），陇南春尖茶产于甘肃省陇南市，具体包括文县、

武都和康县。春尖茶是在春季采摘的普洱茶叶中最嫩的一部

分，一般采摘时间为 3 月和 4 月。由于采摘的时间较早，春

尖茶叶中的茶多酚含量较高，呈现出嫩的颜色和香气。春尖

茶可以进一步细分为不同的茶类，如一级春尖、二级春尖等，

这些茶类的区分主要取决于茶叶的品质和工艺。春尖茶具有

特别的香气和口感，由于采摘的茶叶是新嫩芽，在加工过程

中很少受到损伤，所以春尖茶的茶叶优劣相对较高，口感爽。

春尖茶中茶多酚等营养物质含量较高，具有一定的保健功

效，因此备受消费者青睐。此外，春尖茶的功效与作用包括

清肠排毒、化浊降脂，适合血糖高、血脂高的人群饮用。它

还具有清热解毒、生津止渴的作用，可降火清热，非常适合

春季饮用。春尖茶的采摘时间是在谷雨前，也就是清明前到

谷雨这段时间内，这时茶叶的生长状态最佳，芽叶细嫩多白

毫，是一年中最好的茶叶之一。春尖茶是甘肃茶叶中非常出

名的一种。这种茶以其独特的口感和香气受到广大消费者的

喜爱。春尖茶主要在春季采摘，此时的茶叶嫩芽饱满，含有

丰富的营养成分。其制作工艺也相当讲究，经过精细的加工
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和烘焙，使得茶叶的色泽、香气和口感都达到了最佳状态。

因此，春尖茶不仅在甘肃地区，甚至在全国范围内都有很高

的知名度。

16.会宁苦荞茶，是一种炒米茶，源自甘肃省白银市的

会宁县，以其独特的苦荞口感和多种健康益处而受到人们的

喜爱。会宁苦荞茶是甘肃茶叶中颇具名气的品种。这种茶苦

荞茶不仅具有清热解毒、降血压、降血糖等多种功效，还因

其天然、健康的特性，在近年来逐渐受到更多人的关注和青

睐。会宁苦荞茶的独特风味和健康效益使其在甘肃茶叶中独

树一帜。

17.太平老鹰茶，属绿茶类。产于甘肃省平凉市泾川县

下辖的太平镇。这种茶叶的芽叶生育力中等，一芽三叶盛期

在 4 月下旬，产量中等，适合制作绿茶。太平老鹰茶的栽培

技术包括使用种子育苗、选苗移栽，以及采用双条栽茶园规

格种植。投产茶树隔 2～3 年进行蓬面修剪，适宜在甘肃茶

区种植。太平老鹰茶的形态特征包括树姿半开张，叶片呈下

垂状着生，卵圆形，叶色绿，叶面微隆起，叶尖钝尖，叶缘

平。芽叶淡绿色，茸毛中等，子房茸毛中等，花柱 3 裂，显

示出其具有一定的抗寒性和适应性。太平老鹰茶是甘肃茶叶

中出名的品种。这种茶以其独特的口感和香气受到广大消费

者的喜爱。其产地位于甘肃的太平地区，这里的气候和土壤
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条件为老鹰茶的生长提供了良好的环境。老鹰茶的采摘和制

作过程也非常讲究，经过精心制作后，其茶叶色泽翠绿，汤

色明亮，口感醇厚，带有一种独特的清香。这种茶不仅在甘

肃地区广受欢迎，也逐渐走出了甘肃，成为了更多人喜爱的

饮品。

18.甘肃砖茶，也称甘肃茯砖茶，属黑茶类，甘肃的砖

茶主要产地在陇南市，具体分布在文县、康县和武都区。陇

南市位于甘肃东南部，是甘肃省唯一的产茶地区，而砖茶作

为甘肃茶叶生产的一部分，主要集中在这三个县区。这些地

区因其特定的地理和气候条件，成为了生产优质绿色无污染

茶叶的最佳区域之一，同时也具备生产有机茶叶的条件。陇

南市的茶园总面积达到 17.9 万亩，年产优质茶叶 1400 余吨，

总产值达 2.7 亿元，显示了该地区茶叶产业的规模和经济效

益。此外，这些地区没有工矿企业的污染，生态条件十分优

越，为生产高品质的砖茶提供了得天独厚的自然环境。砖茶

是甘肃茶叶中非常出名的一种。它是一种经过特殊加工和压

缩的茶叶，通常呈砖块形状。这种茶的特点在于其独特的制

作工艺和长时间的陈化过程，使其具有深厚的口感和独特的

香气。砖茶在甘肃地区有着悠久的历史和文化价值，不仅是

当地居民日常生活中的重要饮品，也常作为礼品赠送。其独

特的制作工艺和长时间的陈化过程使其具有深厚的口感和

独特的香气，因此受到了广大消费者的喜爱。
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19.陇南文县 43 号龙井，属于绿茶类。陇南文县 43 号

龙井是甘肃茶叶中出名的品种。这款茶源自甘肃省陇南市文

县，以其独特的口感和品质在众多甘肃茶叶中脱颖而出。其

独特的名字“43 号”可能代表了某种特定的种植技术或品

种编号，而“龙井”则暗示了其与浙江龙井茶相似的风格和

特点。这款茶不仅在甘肃地区受到欢迎，也逐渐在更广泛的

范围内获得了认可。总体来说，陇南文县 43 号龙井是甘肃

茶叶中的一颗璀璨明珠。陇南文县 43 号龙井茶是绿茶的一

种，它属于龙井茶系列，以其独特的豆香和心旷神怡的口感

而闻名。这种茶产自甘肃省陇南市文县，一个位于北亚热带

湿润与暖温带湿润过渡气候区的地区，这里的茶叶以鲜、嫩、

香、绿、醇、爽闻名，属于典型的高山云雾茶。文县种茶历

史悠久，茶叶产业是当地的重要经济来源之一。近年来，通

过引进和推广新的茶叶品种，如龙井 43 号、中茶 108、黄

金芽及中黄 1、2、3 号等无性系茶叶新品种，茶树品种良种

化达到了 70%，这不仅提高了茶叶的品质，也帮助茶农实现

了更好的增收。文县绿茶已成为陇南地区的代表性茶叶之

一，其独特的生长环境和精湛的制茶工艺，使得文县绿茶在

国内外享有盛誉。此外，文县绿茶还获得了国家地理标志商

标，这进一步提升了文县绿茶的品牌形象和市场竞争力，为

当地的茶叶产业发展注入了新的活力。



20.兰州瓜洲茶，产于甘肃省兰州市皋兰县瓜洲乡，属

于绿茶类，味浓而清新。

21.陇南滇红，产于甘肃省陇南市境内，属于红茶类，

具有香气浓郁、滋味醇和的特点。

22.甘肃青稞茶，甘肃省民间饮品，由青稞（高粱）经

过炒制加工而成，具有清香、甘甜的口感。

23.扶余黄金茶，产于甘肃省白银市景泰县境内，属于

黄茶类，具有花果香气和甜润口感。

24.张家川峨嵋山茶，产于张家川县境内，属于绿茶类，

具有花香清新、茶汤绿亮的特点。


