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课程单元设计（备课）

课程名称：  人体发育学

第   1  单元（节），4  学时，授课时间 第      6-7      周，地点：3404  、  3411  

项目/主题：        第一章人体发育学概述

能力目标：

1.能认识本课程学习的意义。

2.能用弗洛伊德的精神分析理论解释人格发展的现象和其他的一些基本理论解

释简单的发育现象。

3.学会人体运动功能和心理社会功能发育规律，能做到对残疾人生理、心理和社

会功能进行正确的评估。能判断什么是正常发育，什么是异常发育。

4.学会人体发育分析和评定的方法，能做到利用几种量表对人体粗大运动能力、

精细运动能力、智力水平和社会行为发育进行评定

知识目标：

1.掌握人体发育学的定义和的基本观点，熟悉人体发育学的研究范围，了

解人体发育学的发展简史和研究意义

2.掌握发育模式，熟悉成熟理论、精神分析理论、心理社会理论、认知发育理

论的基本内容。

3.掌握生长发育的一般规律，中枢神经系统的发育，神经反射的发育，运

动发育，熟悉感觉(感知)、发育语言发育、心理社会发育。

4.掌握运动能力的发育评定，智力水平和社会行为发育的评定，熟悉发育

分析的研究方法和发育分析的内容。

重点和难点与解决方案：

[讲授重点与难点]

1.人体发育学的基本观点
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2.发育模式

3.生长发育的一般规律，中枢神经系统的发育，神经反射的发育，运动发育。

解决方案：通过多媒体教学课件、相关视频并联系临床和实际生活形象地讲解。

教材、参考资料与媒体：

《人体发育学）（第2版）》，卫生部“十二五规划教材”，供康复治疗专业

用，李晓捷 主编，人民卫生出版社出版，出版日期：2013年 4月。

教学条件（环境）：

多媒体实验室，相关视频、图片、实物、仪器设备，网上精品课程。

教学活动设计概要：（包括实施步骤、教学内容、方法手段、学生活动、时间分配、

学习成果评价标准）

实施步骤：

（一）人体发育学概述（1学时）

目的：

使学生了解人体发育学的基本观点和发展史，理解人体发育学的研究对

象及内容，深刻领会人体发育学对康复治疗的意义和作用。 

内容、时数、方法：

1、人体发育学的定义                      （10分钟）

2、人体发育学的发展简史                          （15分钟）

3、人体发育学的研究范围                             （10分钟）

4、人体发育学的基本观点                             （10分钟）

5、人体发育学在康复治疗中的作用及意义               （15分钟）

（二）正常发育规律与异常发育（2学时）

目的：

使学生熟悉正常人体的神经、感觉、运动、言语、情绪等功能的发育规律
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理解正常发育规律在康复治疗中的作用。

内容、时数、方法

1、生长发育的一般规律 （10分钟）

2、中枢神经系统的发育规律                       （20分钟）

3、神经反射的发育规律 （20分钟）

4、感知觉的发育规律 （10分钟）

5、运动功能发育规律 （20分钟）

6、言语功能发育规律                             （20分钟）

7、心理社会功能发育规律 （20分钟）

（三）发育分析和发育评定（1学时）

目的：

使学生了解发育分析的研究方法，熟悉发育分析的内容，掌握运动发育

评定量表，理解智力及社会行为发育评定方法。

内容、时数、方法：

1、运动、动作和活动的概念及其隶属关系             （10分钟）

2、心理发育的研究方法                             （10分钟）

3、发育分析的主要内容                             （20分钟）

4、运动能力发育评定                                （10分钟）

5、智力水平及社会行为发育评定                      （10分钟）

[教学内容]

第一节 发育学概述

1.发育：是一种固有的的变化过程，是身体、认知、情绪、社会等各种功能有机统

和并伴随着时间变化的过程。因此，发育包括成长和成熟两个部分。

2.人体发育学：研究人生的发育全过程的科学，人生发育全过程包括发育成长

各阶段人体的运动功能、智能、心理功能、社会功能、人格特征等。

3.智力：智力属于一般能力，其核心是抽象逻辑思维能力。智力表现为对复杂事
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物的认知程度、领悟能力和分析解决疑难问题时的正确性、速度及完善程度。智力

存在个体差异，涉及到遗传和环境的影响。

4.人格：指一个人所具有的综合的、稳定的心理特征，包括需要、气质、性格、能

力等。气质和性格是人格的两大关键方面。

5.简述发育课题与发育危机

    发育课题是由社会结构和传统方法决定的各发育阶段的固有的任务，是人

体发育必要的动机。艾利克森根据人生的不同周期，提出了各相应阶段健康人格

形成所必要的 8个课题。

人生周期（发育阶段） 发育危机 人格形成

弗洛伊德 艾利克森

老年期（60岁以后） 综合性与绝望感 智慧

成熟期（50~60岁） 生殖性与停滞性 照顾

成年期（22~50岁） 亲密性与孤立性 爱情

生殖期 青年期（12~22岁） 同一性与角色混乱 忠诚

潜伏期 学龄期（6~12岁） 勤勉（生产）性与劣等

感

能力

生殖器期 游戏期（3~6岁） 主导性与罪恶感 目的

肛门期 幼儿期（1~3岁） 自律性与羞耻、疑惑 意志

口欲期 婴儿期（0~1岁） 基本信任与不信任 希望

6.人体发育学的临床意义

    ○促进各相关学科从传统的非人体发育研究转到对人的行为的总体全面研

究上○把与年龄相关的人生阶段和事件互相结合起来是指成为一个更富有意义

的整体○形成人体发育科学的新观点○促进康复治疗技术的发展

第二节、第三节 正常发育规律和异常发育规律

1.生长发育规律

（1）生长发育的不平衡性

表现为在整个小儿阶段，其生长发育的速度是不均一的；另一方面，各组

织、器官的生长发育的速度也不是等同的。

（2）生长发育的渐进性

渐进性表现为其生长发育的程序呈现由头到尾、由近到远、由粗到细、由动到

静的规律。 

（3）生长发育的个体性

生长发育总的来说虽然遵循着上述规律，但其所达到的指标则呈现出很大
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的个体差异，这种差异随年龄的增长而更加明显。影响这种个体差异的因素有遗

传和环境两方面的因素。

2.抑制现象

随着胎儿的发育，逐渐出现对刺激的应答反应减少，称之为抑制现象。胎儿

末期刺激-应答反应的减少，自发性运动也随之减少。其生理意义是出生后运动

发育使得原始反射逐渐消失和新运动技能的获得。

3.儿童运动发育规律

1）从泛化到集中：婴儿最初的动作是全身性的、不精确的，以后逐步分化为局

部的、精确的动作，由不协调到协调。

2）从上到下：儿童动作的发展是自头端向足端进行。

3）从近到远：即儿童运动的发展是从身体中部开始。

4）先正后反：即儿童正面的动作先于反面的动作。

4.儿童粗大运动发育顺序

粗大运动的发育规律是由上到下的，即由头部的活动至下肢的活动，表现

为抬头、抬胸、翻身、坐起、站立、行走等次序。

口诀：二抬(头)四翻(身)六会坐，七滚八爬周岁走 。

5.儿童精细运动发育顺序

精细运动是指手的精细运动，常需视觉的协调。

4个月时主动用手握物；9-10个月时会用拇指与食指取小的物体；1岁用笔乱画；

2-3岁用筷子、解衣扣；3岁小儿能用铅笔模仿画圆形；4岁会自己穿衣、书写等。

第三节 发育分析和发育评定

1.运动行为分析方法

人的运动行为从运动、动作、行为3个方面来分析和记载。

运动指姿势（体位和构造）随时间连续变化的过程，包含了身体的轴位与

重量的关系（体位），身体运动的方向，身体各部位相对的位置关系的变化。

动作是指执行或完成某一具体作业或课题的运动。

活动是指赋予某种社会意义或个人意志时的动作。

2.运动发育分析的基本过程

一般发育分析分为三个阶段：

1）结构和功能分析
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首先选择活动或行动的目标，明确这些动作或活动的功能和目的；其次

对组合这种行动或活动的各种动作进行分析；根据选择目标的复杂程度，分

析各种动作结构的隶属层次关系和功能情况。

2）顺序分析

记录随时间而出现的结构和功能之间关系的变化

3）转换分析

采用数据或可见形式的转换方法，分析个体在自我调节过程中所显示出

的变化原理、特征、机制。

3.格塞儿发育量表包括哪几项，分别说明什么问题？

1）动作：

粗动作：姿势、头部平衡及坐、立、爬、走、跑、跳能力

细动作：使用手的能力

2）适应：

对外界刺激物进行分析综合以适应新情景的能力。

3）言语：

语言理解和表达能力

4）社会应答：

与周围人们的各种社会交往能力和生活自理能力

4.格塞儿提出的关键年龄有几个，其意义何在？

关键年龄：4、16、28、40、52周，18、24、36月

教学小结：

讲授，多媒体辅助，自学，讨论，复习与提问，让学生学习和巩固知识。

            教师签名：  曾琳玲         2013 年 9 月 1 日

教案检查记录：

                           检查者签名（盖章）    年  月  日
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