
个 人 简 历

    姓  名： 关希
    专  业： 护理学
    学  历： 大专
      学校：医学院
      电 话：  00000 



自荐信

尊敬的领导: 

　　 您好！

    首先，感谢您在百忙之中展看我的自荐信，为一位满腔热情

的大学生开启一扇希望之门。

   我叫   ，是一名即将于2012年 6月毕业于     护理专业的

学生。借此择业之际，我怀着一颗赤诚的心和对事业的执著追求，真

诚地推荐自己。

   在校期间，我孜孜不倦，勤奋刻苦，具备护理方面的基本理

论、基本知识和基本技能，经过一年的实践，使我在护理技术方面有

了丰硕的收获，使我变得更加成熟稳健，专业功底更加扎实。

   通过在学校里的努力学习我掌握了大量专业和技术知识，护

理操作水平大幅度提高，如：无菌技术，导尿术，灌肠术，下胃管，

口腔护理，成人静脉输液，氧气吸入，皮内、皮下、肌肉注射等技术

能较为熟练的操作。有较强的独立工作能力。医院的实习经历，让我

学会了老护士娴熟的专业技能。各科病房的工作，让我学会了临危不

乱，耐心护理，微笑待人，用最大的理性对待病情，怀着最赤诚的

爱心去面对患者。

   在生活中我把自己锻炼成为一名吃苦耐劳的人，工作热心主

动，脚踏实地，勤奋诚实，能独立工作是我对工作的本分，独立思

维，身体健康，精力充沛是我能充分发挥潜能的跳台。而且通过三年



学习和两年的医院实习工作，培养了我良好的的工作态度和团队意

识。

   过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵。对于实际工作，我

相信我能够很快适应工作环境，并且在实际工作中不断学习，不断

完善自己，做好本职工作。如果有幸能够加盟贵单位，我坚信在我的

不懈努力下，一定会为贵单位的发展做出应有的贡献。因此我对自己

的未来充满信心。

追求永无止境，奋斗永无穷期。我要在新的起点、新的层次、以新

的姿态、展现新的风貌，书写新的记录，创造新的成绩，我的自信，

来自我的能力，您的鼓励；我的希望寄托于您的慧眼。如果您把信任

和希望给我，那么我的自信、我的能力，我的激情，我的执着将是您

最满意的答案。

您一刻的斟酌，我一生的选择！ 

诚祝贵单位各项事业蒸蒸日上！

此致

     敬礼！

                                         自荐人：  

      

    

简 历 表



姓    名 关希 性    别 女

照

片

民    族 汉 出生年月 1989.09.08

婚姻状况 未婚 身  高 165cm

政治面貌 共青团员 户  籍 广州

计算机能力 办公自动化 学   历 大专

技术职称 护士 专   业 护理学

毕业学校 广东岭南职业技术学院

现所在地区 广州市天河区大观中路 296号



语言能力 英语（一般）普通话（流利）

技能/专长

＊身体健康，五官端正． 

＊能熟 行各 理操作练进 项护 , 能力强应变 ,能在 操作中不 地实际 断 学习，

因而能很快融入到新的工作中. 

＊熟 掌握呼吸机和心 等急救 的操作， 急救的基本程练 电监护仪 设备 对

序和技 要求，以及危重病人的 理、病情 的技 重 点基本术 护 监测 术 难

掌握.

＊ 病人的心理 理的基本技巧有一定地 知对 护 认 .

＊擅 病人交流， 系融洽， 作长与 医护关 协 .

＊扎 的 理基 理 知 ．实 护 础 论 识

发展方向

本人性格开朗，待人真诚，工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳。希望贵院

聘用我为贵院的护理工作者，虽然我暂时没有太多经验，但我相信在贵院能学到更

多的东西，能很好的发挥自己的专长，充分体现自己的价值，诚挚的希望您能给我

一个机会，让我有这个荣幸给贵院一个了解我的机会。

实践经验

大学期间，利用假期在镇卫生院，县、市级医院实习，临床经验丰

富。

工 作 时 间 2009.12—2010.1 职   位 护士/门诊

供 职 单 位 道口镇卫生院



工作描述及业绩 负责门诊输液室及治疗师一切临床护理工作，在岗期间勤奋认真，守时

敬岗，注意提高人际交往能力及发挥乐于助人的精神。

工 作 时 间 2010.7—2010.9 职   位 护士/内科/妇产科

供 职 单 位 滑县中医院

工作描述及业绩 在内外科等临床科室及医务科实习，能够正确运用临床专业知识进行常

规诊疗工作，对患者关系有比较深刻的理解，进一步熟悉医院管理和办

事流程。

工 作 时 间 2011.6—2012.3 职   位 护士/全科

供 职 单 位 安阳市人民医院

工作描述及业绩 在该院工作期间，我对待工作认真负责，对待病人态度和蔼可亲，一切

以病人为中心，受到病人和各个科室的带领老师的一致好评。经评比获

得“优秀实习生”荣誉称号！

自我评价

本人政治思想素质好，乐于助人，尊老爱幼，关心集体，以集体利益为

重，有较强的工作能力，个性活泼、开朗，为人诚实可靠，对工作充满

热情，责任心强，能理论联系实际，熟练进行各种临床技能操作；能自

“己独立值班，完成各项医疗文件书写。医护关系融洽、协作，并以 视病

”人如亲人 为宗旨，擅长与病人交流，对病人热情、耐心，具备了临床护

 士的基本素质，能胜任临床医疗护理工作。恳请贵单位给我一个表现的

机会，我将尽心尽力做好工作，一步一个脚印，为贵单位发展献自己的

力量，全心全意为人民服务。

求职意向

工作岗位类型 卫生医疗 到 岗 时 间 随时到岗

工 作 职 务 全职护士 待 遇 要 求 无

联系方式


