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p B L教学在人体发育学中的研究与应用

刘超 , 刘乙蒙 , 王顺 , 肖建英 2

[摘要】人体发育学是本科康复治疗专业重要的基础必修课程
,

为了提

高学生的学习兴趣和 自主学习的能力
,

选取锦 州医科大学 2。巧 级康复

治疗学专业学生为研究对象
,

在人体发育学教学中应 用 P B L 教学模式
。

通过研究 实践发现通过 BP L 教学可以 激发学生的学习热情以及获取新

知识的技能
,

培养学生探索和处理未知 问题的精神和能力
,

加深对学

习 内容的理解与掌握
。

【关键词 】人体发育学 ; BP L ; 教学改革
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为适应社会发展和人民日益增长的医疗保健需求
,

培养高层

次的康复医学高级人才
,

我校于 2 0 13 年获国家教育部批准建立

康复治疗学 ( 4 年制本科 ) 专业
。

人体发育学是康复治疗学专业
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的一门重要基础课
,

是连接基础知识与临床技能的纽带 l[一
。

目前

全国开设人体发育学课程的高校较少
,

可供参考的教学经验和教

学方法非常少 3[] 。

教师应用传统教学方法根据教学大纲备课
,

把

教学内容全灌输给学生
,

难以调动学生的积极性
,

不能培养学生

自主学习的能力
。

为进一步加强应用型医学人才的培养
,

根据 目

前我校的实际情况
,

结合医学院校的课程设置特点
,

我们需要探

索一种高效的教学方法
,

以适应人体发育学课程教学模式
,

让学

生领悟到医学的整体性
、

学科交叉的融合性
,

更有利于培养学生

的自主学习能力
、

思维能力
、

实践能力以及创新能力
。

1 p B L教学模式和意义

20 世纪 60 年代
,

加拿大麦克玛斯特大学医学院创立了以问

题为基础 ( p r o
b l

e m 一 B a s e
d L e a r n in g

,

P B L ) 的课程模式 [4一习。

这种

模式打破了学科界限
,

采用学生自学
、

导师指导小组学习
。

北美

的医学院校陆续将 PB L 教学模式应用在各医学课程的教学中 6[] 。

这一改革的目标强调基础 医学结合临床实际
,

使医学生在有限的

时间里
,

学到适合做医生的知识和技能以及个人终身学习和发展

的能力
。

P B L 以问题为中心
,

以知识和能力为两条主线展开教学

过程
。

我校人体发育学课程采用 P B L 教学的基本模式
:

阅读案例

、 列出要点、 提出问题、 假设原因、 学习要点、 收集信息、 验证

假设、 描述机制、 掌握知识 7[] 。

该方法的原则
: 以问题为先导

,

早期接触临床和社会
,

以 自学为主
,

对学生情况及时评估小结
。

该教学模式的特点不是给学生知识
,

而是把重点放在培养学生掌

握解决问题的能力上
。

在教学过程中
,

学生是主体
,

而教师是支

持者
,

是以学生为中心
,

以问题为基础
,

以小组为基本学习单位
,

学生针对学习任务提出问题
、

制定解决问题的办法和程序
。

这种

以临床病例作为激发学生学习动力
,

引导学生把握学习内容的教

学方法
,

其目的是让学生学会正确的临床思维与推理方法
,

提高

自学能力
。

这一方法因其深厚的理论底蕴和对医学教育的特殊适

应性而受到众多医学教育教师的青睐
。
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表 1 学生满意度问卷调查结果 n[ ( % ) ]

调查结果
调查内容

非常认可 比较认可

激发学习王动性

提高自王学习能力

加深对知识的理解掌握

提高分析问题能力

提高团队合作意识

学生自我评价

7 门4 3 )

7 8 5 7 )
7 门4 3 )

7 8 5 7 )

6 7 8 6 )

7 门4 3 )

门7 8 6 )

门4 2 9 )
门7 8 6 )

门4 2 9 )

2门 4 3 )

2门 4 3 )

基本认可

2 ( 7 门4 )

2 ( 7 门4 )
2 ( 7 门4 )

门 ( 3 5 7 )

3 ( 门0 7门

2 ( 7 门4 )

不认可

门 ( 3 5 7 )

O ( O )
门 ( 3 5 7 )

门 ( 3 5 7 )

O ( O )

O ( O )

0202092222门2

2 p B L模式运用于人体发育学教学的实践

2
.

1 研究对象

选择锦州医科大学 2 0巧 级 25 班康复治疗学专业的 28 名学生

为研究对象
,

2 0巧 级 44 班康复治疗学专业的 33 名学生为对照
,

两个班级学生性别
、

年龄
、

整体学习成绩等一般资料对比
,

差异

无统计学意义 ( 尸 > 0
.

05 )
,

具有可 比性
。

两个班均为同一教师授课
,

教学内容与学时数都相同
。

2 2 教学过程

本学期
,

首先将该实验组 28 名学生分成 5个小组
,

每组 5 一 6

名学生
,

以小组为单位
,

选出一名同学为组长
,

团队分工合作
,

每个学生轮流在组内担任不同分工
。

每个案例基本分 4 次课讨论

完成
。

第 1次课的 目标是形成一种探究的气氛
,

将与课程设置与

教学大纲相符合的典型常见案例发放给学生
,

学生确定需要掌握

的基础知识和学习 目标
,

提出学习问题 ( l
e a r n i n g i s s u e s

)
,

学生

充分利用课余时间自行查阅书籍
、

文献等相关资料 ; 第 2 次和第

3 次课没有固定模式和答案
,

要求学生对某一个问题的提出要有

难度
,

有深度
,

同时回答问题时描述清楚完整
,

避免无谓的讨论
,

面临的挑战是让学生把课后查阅或研究得来的信息整合到案例中

去
,

并保证对问题的理解达到一定的深度
,

同时教师需要加以引

导 以调整讨论进度和方向; 最后一次课需检查是否达到学习 目标
,

对该疾病和相关内容进行横向和纵向的总结和引申
,

同时可提出

新的问题
。

2 3 评定指标

( 1 ) 问卷调查定性了解学生对在人体发育学教学中应用 P B L

的满意程度 ; ( 2 ) 期末考试成绩定量分析两种不同教学模式对学

生成绩的影响
。

2 4 统计学方法

采用 S P SS 16 刀统计软件对数据进行统计分析
,

计数资料用 ( % )

表示
,

采用 x “
检验

。
尸 < 0

.

05 为差异有统计学意义
。

3 研究结果

3
.

1 学生满意度问卷调查结果

向 PB L 实验组同学发放调查问卷 28 份
,

不记名填写
,

收回

28 份
,

收回率为 100 %
,

调查结果见表 1
。

结果显示
,

有 90 % 以

上的学生认可 P B L 应用于人体发育学教学模式
,

认为这种形式激

发学习主动性和提高 自主学习能力 ; 有 71 % 以上的学生认为 P B L

教学模式加深对知识点的理解与掌握
,

提高分析问题的能力 ; 全

部同学认为参与 P B L教学能提高团队合作意识
,

学生对自己在整

个课程中的参与度和贡献也很满意
。

3
.

2 期末考试成绩结果

两组同学在学期期末同时参加理论考试
,

试卷内容相同
,

满

分为 10 0 分
,

按照学校统一标准评阅试卷
,

核定考试成绩
。

终结

性成绩见表 2
。

结果表明
,

两组同学成绩都在 70 分以上
,

没有不

及格的同学
,

但在 90
一

10 0 的分数段上
,

PB L 教学组同学成绩明

显优于对照组
,

差异有统计学意义 (尸 < 0
.

05 )
。

表 Z p 日L 教学及普通教学学生成绩比较 n[ ( % ) ]

成绩 (分 )

9 0 一 门0 0

8 0 一 8 9

7 0 一 7 9

对照组 ( n 二 3 3 )

门4 ( 4 2 4 2 )

门7 ( 5门 5门)

2 ( 6 0 6 )

实验组 ( n 二 2 8 )

门8 ( 6 4 2 9 )
*

门O ( 3 5 7 门)

O ( O )

注
:

与对照组比较
,

切 < 0 0 5
。

4 讨论

PB L 是将学习
“

抛锚
”

于具体问题之中的一种情境化的
、

以

学生为中心的教学方法
。

它主张问题是学习的起点
,

注重学生现

有知识
、

小组合作和教师指导或促进在学习活动中的作用 8[] 。

优

化教学内容
,

激发学生的学习兴趣
,

培养学生的综合素质和能力

是现代教学改革的主要方向和教师面对的重要课题 9[] 。

本文中的

问卷调查结果表明
,

绝大多数的学生接受 PB L 教学模式
,

因其以

学生为主体
,

通过精心设计问题
,

让学生深人思考
,

使学生由单

纯的被动角色转换为主动角色
,

实现以学生为中心的教学模式
,

调动学生学习的主动性
,

激发学生的求知欲和学习热情
,

提高学

生的自学理解和应用能力
,

为临床课程的学习奠定坚实基础
。

期

末考试成绩结果分析表明
,

将 P B L 应用于人体发育学教学中
,

大

部分学生的学习成绩很大程度得到了提高
,

也提高了学生分析问

题和解决问题的能力
,

表明这种教学模式在人体发育学课程教学

中值得推广
。

但问卷调查也有
“

不认可
”

的学生
,

表明了这种教

学模式并不适用于所有学生
。

我们还要进一步的思考与研究
,

引

导学生进行研究性学习
,

培养创新性思维
,

提高学生发现
、

分析
、

解决问题的兴趣和能力
。
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微信平台在护理临床实习教学中的应用研究

王来 李云平

【摘要】目的 探讨微信平台在护理 临床教学中的运用效果
。

方法 选取
2 0 14 年 3 月 一 2 0 26 年 3 月在我科 实习 的 护 生 2 0 2 名 作为研 究对象

,

随机分为试验组 52 名和对照组 50 名
,

对照组采用传统教学模式
,

试

验组则在对照组基础上加入微信教学管理
,

两组护 生在实习结束后均

进行出科考核与满意度评价
。

结果 试验组护 生的理论成绩及操作成绩

分另
,

」为 ( 9 3石 5士 2 7 5 )分和 ( 9 4刀 4 士 2 87 )分
,

高于对照组的 ( 8 5 9 0 士 3 2 7 )

分和 ( 82 6 9 士 2 , 3 ) 分
,

差异均具有统计学意义 (尸 < 。 05 ) ; 试验组

护 生在教学方法
、

自主学习空间
、

独立性培养
、

学习 目标
、

前景期待

等方面的满意度均显著高于对照组
,

差异具有统计学意义 (尸 < 。 05 )
。

结论 微信平台运用在护理 临床教学中增强 了护 生学习主动积极性
,

同

时对理论和操作的掌握也得到提升
,

护生在与 同事
、

患者沟通过程的

技巧也得到培养
。

【关键词 】微信 ; 护理 ; 临床实习 ; 教学
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微信是 2 01 1年国内网络巨头
一
腾讯公司推出的一款专为智能

手机免费提供的即时通讯应用程序
。

仅需要少量的流量
,

微信能

够通过网络发送免费语音短信
、

视频
、

图片和文字
,

还支持多人

群聊
。

将微信应用到临床护理教学
,

有利于突破固定教学模式
、

活跃团队气氛
、

调动护生参与性
、

提高教学效果等
。

本文就微信

平台在护理临床实习教学中的应用效果进行了研究分析
,

现报道

如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料

选取 2 01 4 年 3 月
一 2 0 16 年 3月在我科实习 的护生 102 名作

为研究对象
,

其中 2 01 4 年 3 月
一 2 0巧 年 3 月护生设为对照组

(
n = 5 0 )

,

2 0 15 年 4 月
一 2 0 16 年 3 月护生为试验组 (

n = 5 2 )
,

实习周期均为 4 周
。

两组护生在年龄
、

性别
、

基础学历
、

在校成

绩等方面比较
,

差异无统计学意义 (尸 > 0
.

05 )
,

具有可 比性
。

1
.

2 方法

对照组采用传统教学方法
,

在工作时间内 口 口相传与经验传

授
,

并在此基础上开展小讲座与教学查房
,

并进行临床实践操作

示范
,

全程由教师进行授课示范与总结
。

教学交流主要是面对面

或通过他人传达
。

试验组在对照组基础上运用微信平台管理实习教学
,

在对照

组基础上
,

在传统教学内容前
、

中
、

后均运用到微信平台
,

具体

操作如下
:

教学组长负责护生实习教学
,

教学组长建立微信群并

任群主
,

试验组护生第 1天人科时即加人微信群
,

运用文字
、

图

片
、

视频等形式发送本科室实习 目标
、

课程安排
、

疾病护理要点
、

操作流程
、

考核项 目等内容
。

在小讲座
、

教学查房前发布相关 目

的与小问题
,

以启发护生课前思考
、

讨论
。

课后在群里问答互动
,


