3. 不同人群营养

一、选择题

1. 下列描述男性更年期特点不正确的是(    )。

(A)进入更年期的时限明显  (B)进入更年期的时限较晚

(C)以体力衰退为主要表现  (D)性腺功能衰退速度缓慢

2. 下列哪项描述是正确的(   )。

(A)制定AI值平均摄入奶量可定在每日0.5~0.7L范围

(B)婴儿平均摄入奶量一般为每日0.78L

(C)0~6个月婴儿营养Al的制定是计算其从母乳中获得的营养素量(D)以上都不对

3. 婴儿在7～12个月时，AI值由哪部分组成(  )。

(A)0.6L乳中所含的营养素(B)辅食或断奶食物中所含营养素

(C)以上都对(D)以上都不对

4. 描述青少年生长发育特点错误的是，(  )。

(A)不同个体发育速度差异大(B)不同个体进入青春期的早晚不一

(C)不同个体青春期持续时间不同 (D) 不同个体能量摄入量的依据有别

5．在胚胎发育阶段的母体中未发生明显的适应性交化(   )。 

(A)体重 (B)激素与代谢(C)肝脏功能 (D)消化系统功能

6. 下列选项当中，不属于婴儿生理特点的是(   )。

(A)颊部脂肪较少 (B)唾液中唾液淀粉酶含量少

(C)嘴唇皱襞较多 (D)涎腺欠成熟

7. 孕妇在孕后期的基础代谢率水平比孕早期(   )。

(A)增高 (B)降低 (C)不变 (D)以上都不是

8.不属于常见的孕妇营养缺乏症(    )。

(A)营养性贫血  (B)骨质软化症 (C)消化性溃疡(D)营养不良性水肿

9. 与胎儿先天畸形无关的因素是(   )。

(A)孕妇营养素缺乏(B)孕早期血糖降低(C)孕妇营养素过多(D)孕早期血糖升高

10.不符合孕早期膳食原则(      )

(A) 少食碳水化合物(B)避免油腻食物

(C)饮食以易消化为宜(D)多选优质蛋白质的食物

11. 不符合给予乳母的膳食原则(    )。

(A)种类多样  (B)数量足够(C)搭配平衡  (D)少摄水分

12．乳母的不合理膳食是(    )。

(A)营养价值要高 (B)搭配尽量平衡 (C)种类不宜过多(D)保证能量充足

13. 影响老年人营养状况的生理因素，错误的选项是(   )。

(A)牙齿脱落而影响食物的咀嚼(B)消化吸收功能降低

(C)肝、肾代谢能力增高 (D)一些慢性病的治疗影响营养素的吸收 

14. 描述老年人蛋白质代谢与摄入量方面，正确的选项是(  )。

(A)摄入品种减少   (B)摄入质量优质 (C)摄入总量增加(D)摄入餐次减少

15．婴儿以辅食完全取代母乳的时间应为(  )。

(A)1～3个月龄(B) 4～6个月龄(C)7～9个月龄(D)8～12个月龄

16.比较而言(  )不符合婴幼儿人工喂养时长期选择的食物。

(A)牛乳(B)婴儿配方乳粉(C)炼乳(D)豆浆

17. 开始人工喂养新生儿时应(  )。

(A)1份鲜牛乳加1份水稀释 (B)2份鲜牛乳加1份水稀释

(C)3份鲜牛乳加1份水稀释 (D)4份鲜牛乳加1份水稀释

18．关于孕期内分泌及代谢改变，不正确的选项是(   )。

(A)母体的骨骼更新率增加(B) 母体的基础代谢率增加

(C)母体的基础代谢率降低(D)胰岛素分泌增多

19. 不属于小儿常见的营养缺乏症(   )。

(A) 婴儿脚气病 (B)幼儿偏食 (C) 婴儿脑炎 (D)生长发育迟缓

20. 不属于小儿常见的营养缺乏症(   )。

(A)佝偻症 (B) 生长发育迟缓(C)婴儿脑膜炎(D)缺铁性贫血

21. 学龄前儿童的能量需求应以(   )。

(A)身高的正常增长作为衡量个体能量摄入量的依据

(B)此时期生长发育的状况作为个体衡量能量摄入量的依据

(C)个体食欲的好坏作为衡量该儿童能量摄入量的依据

(D)体重的正常增长作为衡量个体能量摄入量的依据

22．孕后期孕妇的能量供给应比孕早期增高(   )。

(A)200kcal/d (B)300kcal/d    (C)450kcal/d  (D)500kcal/d 

23．学龄儿童中餐的能量摄入量宜为全天能量摄入量的(   )。

(A)15%  (B)25％  (C)35％   (D)45％

24. 关于青少年生长发育特点的描述是错误的(   )。

(A)个体能量摄入量的依据有别(B)个体间进入青春期的早晚不一

(C)个体青春期持续的时间不同(D)个体间发育的速度差异大

25．关于成年人的膳食描述不妥的是(   )。

(A)多吃粗粮(B)不吃甜点心(C)少吃肉食、海产品(D)吃适量的鱼、禽

26．关于成年人的膳食描述不妥的是(   )。

(A)不吃鱼卵  (B)多吃大豆 (C)少吃禽、肉类食品 (D)喝适量的牛奶

27. 母乳中缺乏何种维生素可导致婴儿脚气病(   )。

(A)维生素B 1(B)维生素B 2(C)维生素B 6(D)维生素B 12

28. (   )不符合关于老年阶段机体成分变化的描述。

(A)合成代谢增加(B)细胞量下降( C)骨密度下降(D)水分含量减少

29. 关于老年阶段机体成分变化的描述正确的是(  )。

(A)细胞量增加   (B)水分含量减少(C)骨密度增加(D)合成代谢增加

30. 不符合老年人补充水分要求(   )。

(A)多吃含水量多的蔬果(B)尽可能多喝水(C)最好喝白开水(D)未渴先喝

31．下列不属于婴儿生理特点的选项是(   )。

(A)胃淀粉酶含量低   (B)胃幽门括约肌较松弛  

(C)胃蛋白酶活力弱   (D)胰脂肪酶活性低

32．最有益于老年人的蛋白质食物类别为(   )。

(A)肉类食物(B)鱼类食物(C)豆类食物(D)奶类食物

33．我国营养学会推荐的70多岁年龄组轻体力活动蛋白质的RNI为(   )。

(A)男性65g／d，女性55g／d  (B)男性70g／d，女性60g／d

(C)男性75g／d．女性65g／d  (D)男性80g／d，女性75g／d

34. 有益于老年人的蛋白质食物类别是(   )。

(A)豆类食物(B)蛋类食物(C)蔬菜类食物(D)水果类食物

35．乳母较孕前能量增加量为(   )。

(A)200kcal/d (B)300kcal/d  (C)400kcaI／d   (D)500kcal／d

36．符合高温环境的标准(   )。

(A)35℃以上的工作环境 (B)32℃以上的工作环境

(C)30℃以上且湿度80％以上的环境(D)以上都是

37. 不符合高温环境下给人体补充营养的原则(   )。

(A)30～40℃环境中温度每增加1℃供能增加0.5％(B)脂肪供能不超过总能量30％

(C)蛋白质供能占总能量12％  (D)碳水化合物不低于总能量45％

注解：高温环境通常指32℃以上的工作环境或35℃以上的生活环境。湿度大于80％，环

境温度大于30℃的环境也为高温环境。一般情况下损失的氯化钠可达15～25g／d。如不及时补充水和氯化钠，将引起严重的水盐丢失，甚至出现体温升高、出汗减少、口干、头晕心悸等中暑症状。在丢失的矿物质中，钾的丢失仅次子钠，在高温环境下作业，如不适当补钾，将使血钾下降，从而导致机体对热的耐受能力下降。

38. 不符合高温环境下补充营养的原则(   )。

(A)碳水化合物供能不低于总能量58％(B)脂肪供能不低于总能量30％

(C)蛋白质供能占总能量12％   (D)30~40℃环境中温度每次增加1℃供能增加0.5％

39. 婴儿6个月至1岁时胸围与头围基本相等称之为(   )。

(A)头围交叉  (B)胸围交叉  (C)胸头交叉  (D)胸头相等

40. 不符合低温环境下人体对营养需要(   )。

(A)脂肪供给增加(B)蛋白质供给降低(C)能量供给增加(D)碳水化合物供给降低

 注释：低温环境多指环境温度在10℃以下的外界环境。

  1. 对人体营养代谢的影响

在低温环境中胃液的分泌有所增加，胃排空减慢，食物在胃内的消化较为充分，寒冷环

境可使食欲增加，这反映了机体对能量需要量的增加。

1)能量  低温环境下人体能量消耗增多，其主要原因是低温环境下人体基础代谢率平均

增加10％～15％；低温环境下人体出现寒颤和其它不随意运动，从而使能量代谢增加；低温环境下人们穿着较厚重，造成额外的能量消耗；低温下甲状腺素分泌增如，使体内物质氧化所释放的能量以热的形式向体外散发，造成能量的消耗。

2)蛋白质  某些氨基酸能提高机体的耐寒能力。蛋氨酸可以提供寒冷适应所需要的甲基，甲基对提高耐寒能力极为重要。酪氨酸也能提高寒冷环境下的作业能力。

3)脂肪和碳水化合物  虽然在低温环境下人体对脂肪、碳水化合物和蛋白质的代谢均有增加，但碳水化合物被优先利用，脂肪对机体有保护作用多同时也有良好的保温作用。因此寒冷环境下碳水化合物和脂肪的利用率增加。

41．不符合缺氧环境对人体代谢的初期影响(  )。

(A) 葡萄糖的利用增加 (B)水盐代谢紊乱(C)蛋白质的分解增加  (D)脂肪合成增加 

42. 符合老年人饮食原则做法的是(   )。

(A)绝对进食不饱和脂肪类食物  (B)严格遵守一日三餐

(C)有饥饿时方可进食    (D)尽量和家人一起进餐

43．不属于学龄前儿童脑神经发育的特点是(   )。

(A)神经细胞的分化仍在较快速进行(B)神经纤维的髓鞘化仍在逐步完成

(C)脑细胞的体积仍在缓慢增大(D)神经传导速度逐渐加快

44．我国营养学会建议婴儿的碳水化合物推荐摄入量为总能量的(   )。

  (A)20％~30％(B)35％～55％(C)30％~60％④)50％～65％

45．孕妇在孕早期基础代谢水平比孕前(    )。

(A)稍增高(B)略降低 (C)基本不变 (D)以上选项均错误 

46. 不是造成老年人骨质疏松的原因(   )。

(A) 长期喝酒  (B)长期喝汽水(C)长期喝茶 (D)长期喝咖啡

47．孕妇叶酸摄入不足会导致胎儿出现(   )。

(A)神经管畸形(B) 夜盲症 (C)坏血病  (D)脚气病

48. 关于母乳的优点，不正确的是(  )。

(A)母乳含有丰富的抗感染物质

(B)哺乳行为可增进母子情感的交流

(C)母乳经济、方便、安全，不易引起过敏

(D)母乳中营养素齐全，能全面满足1~2岁婴儿生长发育的需要。

49. 灵敏、技巧运动项目应注意补充(   )。

(A)维生素D (B)维生素A  (C)维生素C  (D)维生素E

50．高温环境流失最多的维生素是(   )。

(A)维生素D  (B)维生素A  (C)维生素C  (D)维生素E

51．高原缺氧环境下的营养原则不包括(   )。

(A)高碳水化合物 (B)低脂肪 (C)适量蛋白质 (D)大量饮水

52. 以下不属于婴儿生理特点的是(  )。

(A)胃贲门括约肌较紧张(B)胃容积较小

(C)胃排空延迟   (D)胃粘膜纤毛较多 

53．不符合孕早期合理的膳食原则的选项是(   )。

(A)选择易消化食物  (B)尽量选择促进食欲的食物

(C)保证有足够的碳水化合物  (D)坚持一日三餐的安排

54．下列不符合孕早期膳食原则的选项是(   )。

(A)饮食以易消化为宜  (B)避免油腻食物 (C)少食碳水化合物 (D)多选优质蛋白质的食物

55. 学龄前儿童的体格测量结果常被用来评价一个地区人群的营养状况，这是因为(   )。

(A)儿童敏感性及代表性好(B)测定方法规定(C)所需费用低(D)以上选项均错误

56. 每升人乳的能量平均为(   )。

(A)500 Kcal  (B) 700 Kcal (C)875 Kcal  (D)1000 Kcal

57．描述产褥期膳食错误的是(   )。

(A)正常分娩后产妇进食适量、易消化的半流质食物

(B)剖宫手术的产妇术后24小时给以术后流食1天，但忌用牛奶和豆浆

(C)不能吃蔬菜和水果

(D)注意烹调方法以清淡的煮或煨为最好，多汤水

58．孕期母体中（  ）方面未发生明显适应性变化。

(A)呼吸系统功能(B)消化系统功能(C)血液成分(D)血容量

59. 属于促进老年人吸收利用钙的食物是(   )。

(A)浅颜色蔬菜(B)豆及豆制品(C)茶、咖啡类饮料 (D)水果

60．不属于学龄前儿童膳食原则的是(   )。

(A)多样食物合理搭配(B)严格三餐膳食制度

(C)专门烹调易于消化(D)培养健康饮食习惯

二、判断题

1.妇女怀孕期间，内分泌会发生改变，调节营养素代谢来支持胎儿发育。(   )

2.母乳中含有婴儿大脑发育所需要的DHA(二十二碳六烯酸)。(   )

3.学龄前儿童对脂肪的需要量很少。(   )

4.从青春期开始，男生和女生的营养需要会出现较大差异。(   )

5.接触电离辐射工作人员的主要危害为DNA损伤。(   )

6.婴儿AI值制定方法是根据母乳喂养小婴儿的摄入量来确定。(   ) 

7.婴儿Al值制定方法通常是根据婴儿出生体重由成年人的资料来推算出来的AI值。(   ) 

8.学生营养午餐各类食物供给量标准以一周七天为单位的日平均食物摄入量。(   )

9.学生营养午餐指在上学日由学校食堂或饮食供应中心等为在校学生提供的符合营养要求

的午餐。(   )

10.血浆容积随孕期进展逐渐增加至孕期28-32周达峰值，最大增加量达50%。(   )

11.婴儿前半岁体重(kg)=出生体重+3.6+(月龄-6)×0.5   (   )

12.人工喂养最好给正常婴儿选用脱脂牛乳、脱脂乳粉及炼乳，以防消化不良。(   )

13.老年人的骨密度与维生素K呈正相关。(   )

14.每个学龄前儿童的生长发育的特点及规律尽管有许多的相同之处，但也可能存在着明显

的个体差异。(   )

15.在乳母能量平衡时，乳汁中脂肪酸的组成与膳食脂肪酸的组成也会有很大差异。(   )

16.学龄前儿童的膳食应特别注重色香味的调节，多用一些好的调味品。(   )

17.营养过剩是日本存在的主要营养问题。(   )
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