
公共营养理论综合练习试题(2)
一、选择题

1. 职工对企业诚实守信应该做到的是(  )。
    (A)忠诚所属企业，无论何种情况都始终把企业利益放在第一位

    (B)维护企业信誉，树立质量意识和服务意识

    (C)保守企业秘密，不对外谈论企业之事

    (D)完成本职工作即可，谋划企业发展由有见识的人来做

2. 下列事项中属于办事公道的是(   )。
    (A)顾全大局，一切听从上级    (B)大公无私，拒绝亲戚求助

    (C)知人善任，努力培养知己    (D)原则至上，不计个人得失

3. 合同员工违犯职业纪律，在给其处分时应把握的原则是(   )。
    (A)企业不能做罚款处罚              (B)严重不遵守企业纪律，即可解除劳动合同

    (C)视情节轻重，可以做出撤职处分    (D)警告往往效果不大

4． 在企业的活动中，(  )不符合平等尊重的要求。

    (A)根据员工技术专长进行分工    (B)根据服务对象的年龄采取不同的服务措旄

    (C)师徒之间要平等和互相尊重    (D)“同工同酬"，取消员工之间的一切差别

5. 下列选项中，胃排空的顺序正确的是(  )。
    (A)糖>蛋白质>脂肪食物    (B)脂肪>糖>蛋白质食物

    (C)糖>脂肪>蛋白质食物    (D)脂肪>蛋白质>糖食物

6. 胰液的主要成分不包括(  )。
    (A)碱性液体     (B)糜蛋白酶原    (C)胰脂肪酶    (D)无色、酸性液体

7. 关于碳水化合物的消化过程描述正确的是(  )。
    (A)在口腔可以发生化学性消化    (B)在胃内可以发生化学性消化

    (C)大肠内可以发生化学性消化    (D)在食道可以发生化学性消化

8. 十二指肠吸收的成分不包括下列哪项(  )。
    (A)二价铁离子    (B)氨基酸    (C)单糖    (D)维生素 B12
9. 下列选项中，关于胃酸的作用描述正确的是(  )。
    (A)乳化脂肪    (B)分解脂肪    (C)分解蛋白质    ( D)分解淀粉

10. 大肠可以合成下列哪些选项(  )。
    (A)维生素 K    (B)维生素 E    (C)维生素 C    (D)维生索 A
11.  (  )不可以被直接吸收。

    (A)乳糖    (B)氨基酸    (C)甘油    (D)二价铁

12. 胆汁的作用不包括(  )。
    (A)促进脂肪的吸收    (B)促进蛋白质的吸收

    (C)激活胰脂肪酶      (D)乳化脂肪的作用

13．维生素 E 的生理功能是(  )。
    (A)抗氧化作用    (B)保持红细胞完整

    (C)参与 DNA 的合成    (D)以上选项都正确

14. 维生素 B1 的作用是(  )。
    (A)促进水、电解质代谢    (B)促进脂肪代谢

    (C)维护循环系统的健康    (D)促进蛋白质代谢

15. 有关维生素 B1 的参考摄入量的描述，下列说法正确的是(  )。
    (A)与机体总能量摄入量成正比    (B)与机体总能量摄入量成反比

    (C)与机体总能量摄入量无关      ( D)以上选项都错误
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16. 核黄素功能的描述正确的是(  )。
    (A)激活维生素 B6    (B)参与维生素挣豹形成

    (C)A与 B 都正确     (D)A与 B 都错误

17. 含维生素 B2较为丰富的食物有(  )。
   (A)绿色蔬菜    (B)豆类    (C)肾脏   ( D)以上选项都正确

18. 烟酸的作用是(  )。
    (A)促进三大能量物质代谢        (B)维持神经系统功能

    (C)扩张血管                    (D)以上选项都正确

19. 关于烟酸的参考摄入量的说法正确的是(  )。
    (A)与能量需要成正比    (B)是维生素 B1、维生素 B2参考摄入量的 10倍
    (C)A与 B 都正确        (D)A与 B 都错误

20. 不是维生素 B6 的功能的是(  )。
    (A)氨基转换的功能    (B)脱羧基作用

    (C)侧链分解作用      (D)构成氨基酸的组成部分

21.  (  )是机体维生素 B6 的来源。

    (A)肠道中细菌可合成维生素 B6，可满足婴儿需要量

    (B)肠道中细菌可合成维生素 B6，但不能满足人体需要

    (C)食物分布局限，容易造成维生素 B6缺乏症
    (D)膨化谷物中，维生素 B6 生物效应较高

22. 下列食物当中，对维生素 B12 的含量描述正确的是(  )。
    (A)肉类含量较多    (B)鱼类含量较多。

    (C)植物性食品含量较少    (D)以上选项都正确

23. 叶酸的参考摄入量每日为(  )。
    (A)乳母 600微克    (B)成年人 600微克    (C)孕妇 600微克    (D)老年人 600微克
24. 叶酸缺乏时可导致(   )。
    (A)巨红细胞性贫血    (B)小细胞性贫血    (C)溶血性贫血        (D)缺铁性贫血’

25. 不属于维生素 C 的功能的是(  )。
    (A)促进铁的吸收  (B)减少夜盲症的发生   (C)促进伤口的愈合  (D)清除体内自由基

26. 有关维生素 C 的描述错误的是(   )。
    (A)缺乏维生素 C 可引起坏血病   

    (B)缺乏维生索 C 可引起月经过多 

    (C)北方维生素 C缺乏较南方常见   

    (D)大剂量维生素 C 可能减少机体对维生素 E 的需要量

27. 钙缺乏的主要临床表现包括(   )。
    (A)软骨病    (B)骨质疏松    (C)手足抽搐    (D)以上选项都正确

28. 当人体丢失(   )过多，可表现为心率失常。

    (A)铁    (B)锌    (C)钙    (D)钾
29. 缺铁性贫血时，可导致(  )。
    (A)月经紊乱    (B)骨质软化    (C)呼吸困难      (D)恶心、呕吐

30. 如果人体红细胞低于正常，  可能缺乏(  )。
    (A)钾    (B)钙    (C)锌      (D)叶酸

31. 下列食物中，含锌量比较少的是(   )。
   (A)燕麦    (B)动物脂肪    (C)玉米    (D)虾
32. 铬的生理功能包括下列哪些选项(  )。
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     (A)预防动脉粥样硬化    (B)降低血糖     (C)促进生长发育    (D)以上选项都正确

33. 下列食物中，含氟最高的是(  )。
    (A)菊花    (B)大米    (C)茶叶    (D)小麦
34．皮肤以出汗的形式排出水分，出汗分为(  )
    (A)自觉与不自觉    (B)显性与非显性    (C)自动与非自动    (D)以上选项都错误

35. 食物营养价值的评定与(  )因素无关。

    (A)营养素的种类及含量

    (B)营养素组成、营养素存在形式

    (C)可被人体消化吸收及利用的程度

    (D)纯能量食物营养价值高

36. 关于谷类烹调对食品营养价值影响的说法不正确的是(  )。
    (A)大米淘洗时水溶性维生素和无机盐会损失，营养素损失的程度与

    淘洗次数、浸泡时间和用水温度密切相关

    (B)米饭在电饭煲中保温，随时间延长，维生素 B1会损失增加

    (C)制作油条时，因碱和高温作用，使维生素 B2 和尼克酸(烟酸)、维生素受到损失

    (D)谷类烹调对维生素的营养价值没有影响

37. 大豆异黄酮的作用不包括下列(  )。
    (A)具有雌性激素样作用    (B)抑制骨质疏松

    (C)预防胃癌的作用    (D)预防心血管病的发病

38. 蔬菜中抑制食物中钙和铁的吸收的物质是(  )。
    (A)胡萝卜素    (B)花青素    (C)膳食纤维    (D)维生素

39．急火快炒，可以减少(  )的损失。

    (A)维生素 D    (B)维生素 A    ( C)铁    (D)维生素 C
40. 鸡蛋和鸭蛋相比较(  )。
    (A)鸡蛋卵磷脂更丰富    (B)鸭蛋含有更丰富的胆固醇

    (C)鸭蛋蛋白质种类齐全    (D)鸭蛋卵磷脂更丰富

41. 最容易消化的蛋白质食物是(  )。
    (A)鱼类    (B)猪肉    (C)牛肉    (D)鸡肉
42. 牛奶与酸奶的营养特点相比较(  )。
    (A)牛奶比酸奶更容易吸收    (B)牛奶乳糖已经分解

    (C)牛奶适合乳糖酶缺乏的人食用    (D)以上选项都错误

43. 下列哪些食物中含有较丰富的维生素 E(  )。
    (A)橄榄油    (B)玉米油    (C)牛油    (D)猪油

44．(  )食物所含的蛋白质属于不完全蛋白质。 

     (A)动物瘦肉    (B)玉米    (C)虾    (D)大豆
45. 除食品卫生法，我国还有其它法律法规来规范和指导食品生产相关行业。例如：(  )。
    (A)环境保护法    (B)  水资源利用和开采条例

    (C)餐饮业食品卫生管理办法    (D)  化妆品管理办法

46. 以下说法正确的选项有(  )。
    (A)冷饮食品的主要卫生问题是微生物和有害化学物质的污染

    (B)由于罐头食品是密封的，因而不会被细菌污染

    (C)冷饮食品卫生的管理不需要卫生标准

    (D)以上选项都错误

47. 下列说法正确的选项是(  )。
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    (A)食品污染是指食品被外来的但对人体健康无害的物质所污染

    (B)为了食品安全，需要定期对食品污染进行监测

    (C)食品污染是不可避免的

    (D)以上选项都错误

48. 下列说法正确的选项是(  )。
    (A)蔬菜类食品的腐败变质可以造成亚硝酸盐对食品的污染

    (B)农药可以通过多种形式污染食物

    (C)用工业污水灌溉农作物可能引发重金属污染的严重卫生问题

    (D)以上选项都正确

49. 食物中毒的特点有下列哪些(  )。
    (A)呈爆发性，病情相似  (B) 与食物有关

    (C)没有传染性   (D)以上选项都正确

50. 除细菌性食物中毒外，食物中毒还包括下列哪些(  )。
    (A)有毒动植物中毒            (B)化学性食物中毒

    (C)真菌毒素和霉变食品中毒    (D)以上选项都正确

51. 高温潮湿容易引起食物发生下列哪些变化(  )。
    (A)霉变                            (B)腐败变质

    (C)真菌迅速繁殖而可能产生大量毒素  (D)以上选项都正确

52. 预防细菌性食物中毒需要采取何种措施(  )。
    (A)预防细菌污染食物            (B)阻止细菌大量繁殖或产毒

    (C)进食前对食物彻底加热        (D)以上选项都正确

53. 人参的一个特殊功能是(  )。
    (A) 缓解吗啡成瘾和戒断症状        (B)抗衰老
    (C) 提高免疫功能                  (D)抗肿瘤
54.  枸杞子可以用于治疗(   )。
     (A) 感冒发烧        (B)大便干结     (C) 头晕目眩       (D)咳嗽痰多
55.  三七善于治疗各种血症，其止血活性成分主要为（  ）。

    (A) 三七皂苷        (B)β-N-Z 二酸酰基-L-（A）β-二氨基丙酸

    (C)黄酮甙           (D)槲皮素、槲皮甙

56．罗汉果治疗慢性便秘，是因为它能(  )。
    (A)双向调节肠管运动    (B)润滑肠壁

    (C)刺激大肠黏膜        (D)阻止肠内水分吸收

57. 日常功能性食品与特种功能性食品的不同点是(  )。
    (A)身体防御        (B)消费对象

    (C)调节生理规律    (D)促进生长发育

58．保健食品的保健功能没有经过科学验证的是(  )。
    (A)第一代产品    (B)第二代产品

    (C)第三代产品    (D)第四代产品
59. 中草药在绿色健康产品市场中，据预算消费未达到 120亿美金的是在哪一大洲(   )。
    (A)美洲    (B)欧洲    (C)非洲    (D)亚洲
60．超氧化物歧化酶不存在的形式是(    )。
    (A)F e-SOD    (B)C a- e-SOD    (C)M n—SOD    (D)Cu-Zn-SOD
61. 超氧化物歧化酶与催化底物氧自由基发生的反应是(   )。
    (A)物理反应    ( B)生物反应    (C)歧化反应    (D)化学反应

4



62. 增强肌肉运动力、加速肌红蛋白的恢复的物质是(  )。
    (A)碳水化合物    (B)脂肪    (C)大豆多肽    (D)膳食纤维

63. 目前主要以何种方法生产谷胱甘肽(  )。
    (A)溶剂萃取法    (B)化学合成法  (C)酵母发酵法    (D)酶合成法

64. 牛磺酸可增强学习记忆能力，其主要作用是(  )。
    (A)免疫调节    (B)抗氧化作用    ‘

    (C)改善功能    (D)促进脑细胞 DNA、RNA 的合成

65．功能性低聚糖与普通低聚糖的不同点是(  )。
    (A)易消化、产热    (B)难消化、产热

    (C)难消化、不产热   (D)不消化、不产热

66．低聚糖不具有的功能是(  )。    ．

    (A)防止腹泻    (B)提高记忆    (C)防止便秘    (D)改善血糖值

67. 增加脑和肝组织的 SOD 酶活力的糖是(  )。
    (A)海参多糖    (B)壳聚糖    ( C)透明质酸    (D)银耳多糖

68. 具有降低胆固醇，调节血脂作用的物质是(  )。
    (A)茶多糖    (B)香菇多糖    (C)大豆磷脂    (D)枸杞多糖

二、判断题

69. 市场营销学以中间机构层次的数目确定销售渠道的长度

70. 职业道德具有自愿性的特点。

71. 化学消化是指通过消化液中各种酶的作用，将食物中的大分子营养物质分解成可被吸

  收的小分子物质的过程。

72. 唾液的作用包括湿润口腔和溶解食物，以便吞咽：唾液淀粉酶可分解淀粉，使之变成

  麦芽糖。唾液有清洁和保护口腔的作用。唾液对胃肠机能有调节作用。

73. 中国成年男性中体力活动能量推荐摄入量是 2300 kcal/日。

74. 通过凯氏定氮法测得某食物含氮量为 6.25克，则其蛋白质含量为 1克。

75. 食物蛋白质必需氨基酸比值愈接近人体必需氨基酸模式的，该食物蛋白质属优质蛋白质。

76. 胆固醇可增加患冠心病的危险，所以膳食中限制胆固醇摄入量是现代健康饮食模式。

77. 海产鱼油主要提供饱和脂肪酸，对高血压病人有益。

78. 糖具有保证脂肪充分氧化而更易产生酮症的作用。

79. 水溶性维生素在消化道中很快被吸收，又容易被排出体外，体内存量极少。

80. 含维生素 D3最为丰富的食物是胡萝卜、西红柿、深色植物。

81. 对食品卫生的要求是：无毒，无害，满足营养要求，还要有色香味等感观等要求。

82. 真菌和真菌毒素污染是粮豆类食品的主要卫生问题之一。

83. 冬虫夏草与人工发酵虫草丝的功用基本相似。

84. 已受国家保护的中药配方是不能用来开发保健食品的。

85. 研究保健食品安全性或功能评价，临床实验不一定要做。

答案： 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

B D C D A D A D C A A B D C A C D D C D

21 22 23 24 25 26 2
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

B D C A B D D D A D B D C B D D C C D D
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41 42 43 44 45 46 4
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48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

A D B B C A B D D D D D A C B A B A C B

61 62 63 64 65 66 6

7

68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

C C C D C B D C √ × √ √ × × √ × × × √ ×

81 82 83 84 85

√ √ √ √ √

6


