
公共营养理论综合练习试题（5）-三级 

一、选择题．

1. 职业道德对企业起到(  )的作用。

    (A)决定经济效益    (B)促进决策科学化

    (C)增强竞争力      (D)滋生员工守业意识

2. 正确阐述职业道德与人的事业的关系的选项是(  )。
    (A)没有职业道德的人不会获得成功

    (B)要取得事业的成功，前提条件是要有职业道德

    (C)事业成功的人往往并不需要较高的职业道德

    (D)职业道德是人获得成功的重要条件

3. 合同员工违犯职业纪律，在给其处分时应把握的原则是(  )。
(A)企业不能做罚款处罚

    (B)严重不遵守企业纪律，即可解除劳动合同

    (C)视情节轻重，可以做出撤职处分

    (D)警告往往效果不大

4. 企业生产经营活动中，促进员工之间平等尊重的措施是(  )。
    (A)互利互惠，加强协作    (B)加强交流，平等对话

    (C)只要合作，不要竞争    (D)人心叵测，谨慎行事

5. 对于胃排空的顺序说法正确的是(  )。
    (A)稀、流体>稠、固体；颗粒小>大块

    (B)糖>脂肪>蛋白质

    (C)脂肪>蛋白质>糖
    (D)稠、固体>稀、流体；颗粒小>大块

6. 对蛋白质的消化有帮助的成分是(  )。
    (A)糜蛋白酶    (B)胰脂肪酶

    (C)肠蛋白酶    (D)唾液蛋白酶

7. 关于碳水化合物的消化过程描述正确的是(  )。
    (A)在口腔可以发生化学性消化

    (B)在胃内可以发生化学性消化

    (C)食道内可以发生化学性消化

    (D)在回肠可以发生化学性消化

8. 碳水化合物不能被(  )所消化。

    (A)胰液    (B)唾液    (C)小肠液    (D)胃液

9. 胆汁的作用不包括下列哪些(  )。
    (A)促进脂肪的吸收

    (B)促进蛋白质的吸收

    (C)激活胰脂肪酶

    (D)乳化脂肪的作用

10. 下列选项当中，不可以被直接吸收的物质是(  )。
    (A)乳糖    @)钙离子    (C)维生素 C    (D)果糖

11. 胃酸的作用是(  )。
    (A)乳化脂肪    (B)分解脂肪    (C)分解蛋白质    (D)分解淀粉

12. 胰液的主要成分是(  )。
       (A)碳酸氢盐    (B)黄色液体

       (C)绿色液体    (D)无色、酸性液体，

13. 人体的基础代谢能量是指(  )。
      (A)活动后 4 小时测得机体所需的维持生命活动最低能量需要量

      (B)处于清醒、空腹、安静状态下机体所需维持生命活动的最低能量需要量



      (C)机体处于清醒、饭后 2 小时、活动 2 小时后测得的机体所需的维持生命活动的

        最低能量需要量

（D）以上选项都错误

14. 某食物中测得其氨基酸含量最低为丝氨酸，其次是赖氮酸，再次是苏氨酸，其他氨

基酸含量与鸡蛋白比较相近，则该食物当中的(  )。
    (A)丝氨酸为第一限制氨基酸

    (B)赖氨酸为第二限制氨基酸

    (C)赖氨酸为第一限制氨基酸

    (D)苏氨酸为第三限制氨基酸

1 5．大豆制品与米饭同时食用可以起到的作用是(  )。
    (A)大豆可弥补米中的赖氨酸不足

    (B)米中的赖氨酸弥补大豆的不足

    (C)大豆中的蛋氨酸弥补米中的不足

    (D)以上选项都错误

1 6．下列描述中错误的是(  )。
    (A)猪油与奶油营养价值相近

    (B)猪油与奶油的消化率相近

    (C)猪油不含有维生素

    (D)奶油的脂肪酸多是低级脂肪酸

1 7．下列有关维生素 A 的描述错误的是(  )。
    (A)维生素 A缺乏时皮肤干燥，过多中毒时皮肤脱皮

    (B)维生素 A缺乏时眼角膜溃疡，过多中毒时出现头痛头晕

    (C)维生素 A缺乏时生殖功能下降

    (D)维生素 A 中毒症状主要为食欲加强、情绪低落

1 8. 维生素 D缺乏可导致(  )。
    (A)儿童出现佝倭病

    (B)成人出现肋骨串珠病

    (C)成人出现鸡胸

    (D)成人出现方颅

19. 属于维生素 B2缺乏的症状是(  )。
    (A)阴襄炎    (B)脂溢性皮炎

    (C)A 与 B 都正确    (D)A 与 B 都错

20. 7～1 2个月的婴儿 Al由(  )组成。

    (A)0.6L母乳所含的营养素及辅食或断奶食品中所提供的营养素

    (B)0.8L母乳所含的营养素及辅食或断奶食品中所提供的营养素

    (C)0.9L母乳所含的营养素及辅食或断奶食品中所提供的营养素

    (D)以上选项都错误

21. 机体缺乏(  )时，可引起同型半胱氨酸血症.
    (A)叶酸    (B)维生素 B12  (C)A 与 B 都正确    (D)A 与 B 都错误

22。有关蛋白质消化率的描述错误的是(  )。
    (A)动植物蛋白质的消化率一般相同

    (B)豆浆蛋白质消化率高于炒整粒黄豆

    (C)蛋白质消化率高，其营养价值也高

    (D)蛋白质消化率高，其蛋白质被消化利用可能性大

23．下列有关牛磺酸的描述错误的是(  )。
    (A)牛磺酸是体内有机硫及无机琉的主要来源

    (B)因牛磺酸是首先在牛的胆汁中分离出来而获名

    (C)牛磺酸在植物性食物丰富

    ( D)牛磺酸具有清除体内氧化物的功能



24. 有关脂肪酸的描述错误的是(  )。
    ( A)体内不能合成，必须从食物获得的脂肪酸是亚油酸及 α-亚麻酸

    (B)亚油酸最好的食物来源是动物油类

    (C) α-亚麻酸最好的食物来源是植物油类

    (D)猪油中的亚油酸含量比牛油多

25. 有关血糖生成指数的描述错误的是(  )。
    ( A)血糖生成指数即 Gl值，是食物的一种生理学参数

    (B)血糖生成指数是衡量食物引起餐后血糖反应的一项有效指标

    (C)血糖生成指数是表示含 50克有价值的碳水化合物的食物和相当量的葡萄糖或面

    包在 2 小时内体内血糖应答水平百分比值

    (D)血糖生成指数越高，血糖升高越趋缓和

26. 钾的丢失不包括(  )。
    (A)经呼吸道损失  (B)经消化道损失  (C)经肾脏损失  (D)经汗腺损失
27．儿童时期缺碘，可能引发(  )。
    (A)甲状腺肿    (B)单纯聋哑
    (C)智力障碍    (D)以上选项都正确

28．下列选项当中，铬的生理功能是(  )。
    (A)加强胰岛素作用      (B)促进结缔组织的形成

    (C)维持正常造血功能    (D)维持正常免疫功能

29．食品受到放射性粉尘的污染，属于(  )。
    (A)生物性污染    (B)化学性污染

    (C)物理性污染    (D)以上选项都错误

30. 以下说法正确的选项是(  )。
    (A)食品污染分为化学性污染和物理性污染

    (B)食品的生物性污染以真菌毒素污染为主

    (C)食品经高温灭菌可以有效的防止大部分微生物的污染

    (D)以上选项都错误

31．食物中毒往往有明显的季节性和地区性，如：(  )。
    (A)细菌性食物中毒常在春夏秋季的南方地区发生

    (B)细菌性食物中毒常在冬季的北方地区发生

    (C)肉毒梭菌食物中毒常在夏秋季的南方地区发生

    (D)以上选项都正确

32. 除化学性食物中毒外，食物中毒还包括(  )。
    (A)有毒动植物中毒    (B )细菌性食物中毒

    (C)真菌毒素和霉变食品中毒    (D)以上选项都正确

  33. 广东地区细菌性食物中毒的原因，最常见是(  )。
    (A)肉毒梭菌食物中毒    (B)沙门氏细菌食物中毒

    (C)雪卡毒素中毒        (D)以上选项都正确

  34．副溶血弧菌食物中毒的原因是(  )。
    (A)食物生熟不分，交叉感染    (B)食物用餐前加热不够或处理不当

    (C)A 与 B 都正确              (D)A 与 B 都错误

  35. 发生食物中毒后，要尽快查明食物中毒事件发生经过。除了确定中毒病例外，还

    要(  )。
    (A)查明中毒食品          (B)确定中毒致病因素(病原)
    (C)查明造成中毒的原因    (D)以上选项都正确

  36. 以下说法正确的选项是(  )。
    (A)粗制花生油可以放心安全食用    (B)黄曲霉素污染仅见于食油类产品

    (C)黄曲霉素不会引起急性中毒      (D)以上选项都错误



  37. 孕妇在孕后期基础代谢率水平比孕早期(  )。
    (A)增高 10％    (B)增高 20％    (C)增高 30%    (D)增高 40％
  38．乳母的不合理膳食原则是(  )。
    ( A)营养价值要高    (B)种类不宜过多

    (C)搭配尽量平衡    (D)保证能量充足

  39. 关于母乳与牛乳营养素的描述，下列说法错误的是(  )。
    (A)母乳中脂肪含量高于牛乳中脂肪含量

    (B)母乳中蛋白质含量低于牛乳中蛋白质含量

    (C)母乳中乳糖含量高于牛乳中乳糖含量

    (D)母乳中维生素含量高于牛乳中维生素含量

  40. 下列选项当中，不属于小儿常见的营养缺乏症的是(  )。
    (A)婴儿脚气病    (B)婴儿乙脑炎
    (C)幼儿偏食      (D)生长发育迟缓

  41. 下列不符合高温环境下补充矿物质的原则的是(  )。
    (A)出汗 2-3L 时需补食盐 7-10g            (B)补充含盐饮料的温度为 5-10℃
    (C)补充含盐饮料的浓度为 0.1％-0.1 5％    (D)适量补充钙、钾、镁、锌

  42. 根据低温环境下人体的消耗，最需要补充的维生素是(  )。
    (A) 维生素 A和维生素 B          (B) 维生素 E和维生素 C
    (C) 维生素 C和维生素 D          (D) 维生素 D和维生素 E
  43. 初入高原时能量供给要求及比例是（  ）。

    (A) 总能量按平原的重体力劳动标准   (B) 蛋白质占总能量的 10%~15%
    (C) 脂肪占总能量的 30%~35%         (D) 碳水化合物占总能量的 40%~60%
  44. 下列不符合苯中毒人员的膳食原则的是(  )。
    (A)减少蛋白的摄入      (B)减少脂肪的摄入

    (C)增加维生素的摄入    (D)增加碳水化合物的摄入

  45. 噪声作业人员营养膳食应补充的微量元素食物是(  )。
    (A)富含钠的食物    (B)富含镁的食物

    (C)富含锌的食物    (D)富含钙的食物

  46. 下列不属于辐射对人体营养的影响的是(  )。
    (A)蛋白质的分解代谢增强    (B)脂肪代谢和吸收异常

    (C)糖代谢及组织利用异常    (D)维生素代谢无明显变化

 47. 遇到老年人的忌食情况你应该（  ）。

    (A)不告诉本人以防反感       (B)适当劝说尽量不吃

    (C)绝对禁止其食物的摄入     (D)严肃告之其严重后果

 48. 下列不是老年人免疫功能下降主要表现的是(  )。
    (A)T细胞减少    (B) B细胞减少  (C)大吞噬细胞不变  (D)粒细胞增加

 49. 膳食模式与疾病的关系，下列叙述哪个是正确的(  )。
    (A )慢性病增长趋势  (B)结核病增加  ( C)气管炎增加    (D)白内障增加

 50. 下面有关膳食指南的说法，哪一条是正确的(  )。
    (A)食物多样、蔬菜为主    (B)多吃肉类和油脂

    (C)少吃鱼、蛋、禽    (D)吃清菠少盐的膳金

51．我国常见的营养缺乏病是(  )。
    (A)结核病    (B)白血病    (C)风湿    (D)缺铁性贫血

52. 我国目前正在进行的食品营养强化有四种。下列叙述的强化食品哪一种是正确的？

(  )。
    (A)铁强化面粉    (B)碘强化米粉

    (C)铁强化酱油    (D)氨基酸强化大米

53. 新资源食品有四个开发方向，下面叙述哪条资源开发方向是正确的(  )。



    (A)能量资源及蛋白质资源    (B)矿物质资源

    ( C)维生素资源              (D)以上选项都正确

54. 关于中国 2010年食物与营养发展总体目标，下面叙述哪一个是正确的(  )。
    (A)减少饥饿和贫困          (B)提高人民的素质

    (C)保证合理的食物摄入量    (D)减少贫富差距
55. 食物摄入量大，特别是肉、蛋等动物性食物，可引起(  )慢性病增多。

    (A)动脉粥样硬化  (B)  骨软化症  (C)骨质琉松    (D)甲状腺肿

56. 编制食谱需要掌握对象的信息有(  )。
    (A)文化程度    (B)经济状况     (C)营养知识    (D)专业知识

57. 日本对保健食品的研究始于(  )。
    (A) 20世纪 70年代      (B)2 0世纪 80年代早期

    (C=)20世纪 90年代     (D)2 1世纪

58. 保健食品基础研究不够，很少涉及的问题是(   )。
    (A)食品加工过程      (B)食品与健康关系

(C)食品功能问题      (D)多学科携手合作

59. 中草药在保健食品事业发展的理论上的优势是(  )。
    (A)可以治病    (B)可以食用    (C)可以滋补    (D)药食同源

60．中国的针灸疗法进入了哪个国家的国民健康体系(  )。
    (A)日本    (B)英国    (C)美国     (D)法国
61. 酚类化合物与人体健康关系的研究多集中在哪三种(   )。
    (A)黄酮、芝麻酚、大豆苷

    (B)槲皮素、大豆异黄酮、茶多酚

    (C)儿茶素、大豆苷、黄酮

    (D)荼多酚、大豆苷、咖啡酸

62. 不是灵芝多糖的功用是(   )。
    (A)预防便秘    (B)调节免疫功能  (C)抑制肿瘤    (D)降血糖

63．低聚糖适宜添加在哪种病人食品中(   )。
    (A)糖尿病    (B)结核病    (C)骨折病     (D)跌伤病
65. 一成年男子体重为 75kg，身高 169cm，则其 BMI为(    )。
    (A)26 .3   (B)25.3    (C)26.5   (D)25.5
66. 瘦劳的症状可分为—般症状及(  )，而其生理本质是肌肉活动对能量代谢功能的影响。

    (A)全身症状        (B)局部症状

    (C)中枢神经症状    (D)心脏疲劳症状

67. 高脂血症是(    )的危睑因素。

    (A)高脂血蛋白症    (B)降低淋巴细胞的转化率

    (C)出血性中风    (D)影响 T细胞增殖力

68. 下列有关调节血糖功能物质的叙述，不正确的是(    )。
    (A)南瓜粉治疗糖尿病的机理已经明确

    (B)蜂胶可减少胰岛素的用量

    (C)代谢过程与胰岛素无关

    (D)铬缺乏可能导致Ⅱ型糖尿病

二、判断题  

69. 创新既不能墨守成规，也不能标新立异。 

70. 唾液的作用包括湿润口腔和溶解食物，以便吞咽；唾液淀粉酶可分解淀粉，使之变

成麦芽糖。唾液有清洁和保护口腔的作用。唾液对胃肠机能有调节作用。

71. 脂肪在胆汁的作用下被乳化成脂肪微粒，在胰脂肪酶的作用下变成可以吸收的甘油

三酯、脂肪酸等。

72. 精细粮食加工过程不会导致锌的丢失。

73. 体内水的来源包括饮水、食物中的水以及内生水。



74. 膳食纤维目前较为一致的定义为“非淀粉多糖"。
75. 大米淘洗时水溶性维生素和无机盐会损失，营养素损失的程度与淘洗次数有关、与

浸泡时间和用水温度无关。

76. 食品在从生产到运输，存储和销售等环节都可能受到生物性、化学性或物理性等有

害物质的污染而出现卫生问题。

77. 食品污染是指食品被外来的但对人体身心健康无害的物质所污染口

78. 孕期营养素需要量是母亲孕前营养需要和胎儿营养需要量相加的总和。

79.  女性是以月经紊乱为更年期最终标志的。

80. 青少年阶段男性的肌肉和骨骼的发育较女性显著。

81. 中国目前使用的食品营养强化剂有氨基酸强化大米。

82. 膳食调查常用的食物记录法有估计法。

83. 属于 ω-3型多不饱和脂肪酸的物质是 EPA、DHA。
84. 促进感受器发育的重要营养因子是牛磺酸。

85. 营养不良患者的淋巴细胞数量减少，迟发型过敏反应丧失。
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
C D C B A A A D B A C A B C A A D A C A
2
1

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

C A C B D A D A C C A D B C D D B B A B
4
1

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

B A B A C D B D A D D C D C A B B B D C
6
1

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

B A A A A B C A × √ × × √ √ × √ × × × √
8
1

82 83 84 85

× × √ √ ×


