
柠檬多种维生素泡腾片营养标签解读

SOC1 能解读食品营养标签并运用食品营养标签的相关知识评价食品营养标签的内容以

及需要改进的地方

 



食品营养标签解读表

观察项目 了解重点 判断根据

标示项目 核心营养素齐全 GB 28050
能量供给 三大营养素供能比不太合理 NRV s
碳水化合物 含量较为合理、主要来源于乳糖 NRV s
蛋白质 含量低 NRV s
脂肪 含量低 NRV s
纳 含量为 456mg/片，主要来源于

碳酸钠

NRV s

微量营养素 铁含量为 0.6mg/片，占成年男

性 日 需 要 量 的 5%; 维 生 素
B1/B2/B6

NRI

格式 格式规范 GB 28050、GB 7718
营养声称

营养成分功

能声称



评价：该产品总体不太理想，建议添加适宜人群的范围、添加营养声称和营养功能声

称、质量等级，建议添加生产许可标签。
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