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《基础护理》重难点指导

第一章 医院与住院环境

重点：门诊、急诊的护理工作；病区的环境管理。

难点：是急诊的护理工作。

第二章 入院和出院护理

重点：入院、出院护理；各种运送病人技术；各种铺床技术；护理文件的书写。

难点：各种铺床技术。

第三章 护士职业防护

重点：职业损伤的危险因素；常见护理职业损伤的防护。

难点：常见护理职业损伤的防护。

第四章 医院感染的预防与控制

重点：预防和控制医院感染措施；清洁、消毒、灭菌的概念及方法；无菌技术；

隔离技术。

难点：是无菌技术；隔离技术。

第五章 标本采集

重点：血标本、尿标本、粪标本、痰标本、咽拭子标本及呕吐物标本采集技术。

难点：血标本、尿标本、粪标本采集技术。

第六章 生命体征的观察与护理

重点：异常体温、脉搏、呼吸、血压的评估及护理；测量生命体征的技术。

难点：测量生命体征的技术。

第七章 冷热疗法
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重点：冷疗和热疗的作用、禁忌症；冷热疗技术。

难点：冷热疗技术。

第八章 舒适与安全

重点：促进舒适的方法；疼痛的护理评估及护理措施；保护患者安全的措施；安

置各种卧位；协助患者更换卧位；保护具的使用技术。

难点：安置各种卧位；协助患者更换卧位；保护具的使用技术。

第九章 清洁护理

重点：口腔、头发、皮肤的清洁护理；压疮的预防及护理；卧床病人更换床单法。

难点：压疮的预防及护理；卧床病人更换床单法。

第十章 饮食与营养

重点：医院饮食；患者一般饮食的护理；管饲饮食。

难点：管饲饮食。

第十一章 排泄护理

重点：尿液的观察，排尿异常的护理，协助排尿的护理技术；粪便的观察，排便

异常的护理，协助排便的护理技术。

难点：协助排尿、排便的护理技术。

第十二章 药物疗法

重点：药物的领取和保管；安全给药的原则；安全有效的用药指导；口服给药的

注意事项；超声波雾化吸入技术；注射给药法；药物过敏试验法。

难点：各种注射给药法。

第十三章 静脉输液与输血

重点：静脉输液技术；输液故障排除技术；输液反应及护理；静脉输血技术；输

血反应及护理。
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难点：静脉输液技术；静脉输血技术。

第十四章 危重病人的抢救与护理

重点：常用的抢救技术。

难点：常用的抢救技术。

第十五章 临终护理

重点：临终病人的生理变化及护理；临终病人的心理变化及护理；尸体护理；丧

亲者的护理。

难点：临终病人的心理变化及护理。


