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SOC6
能联合完成膳食调查报告，并对膳食调查结
果进行营养分析与评价



第一节      概述

一、概念
 1. 营养调查：是指采用一定的科学方法研究以
个体为基础的人群膳食摄取情况和人体营养水
平，从而了解分析人群的营养状况。目的在于
了解国民的身体素质及健康状况，并为制定 DR
Is 提供基础资料及依据。
 
2. 营养评价：是根据营养调查的结果，对被调查
者的营养状况进行综合分析和评 价。
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二、 价的目的：营养调查与评
1. 了解不同地 、不同年 人群的膳食区 龄组 结构
    和营养状况
2. 了解 食物不足和 度消 有 的与 过 费 关 营养问题
3. 膳食有 的 ， 一步发现与 关 营养问题 为进 监测
   或原因探 提供依据讨
4. 价居民膳食 和 的 ，评 结构 营养状况 现状 并预
   展测发 趋势
5. 制定政策法 及社 展 提供科 依据为 规 会发 规划 学
6. 某些 有 的 合性或 性 究为 与营养 关 综 专题 研 课题
   提供基 料础资
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三、营养调查包含四个组成部分 :
1. 膳食调查：通 了解不同人群或 体在过调查 个
一定 所 入的各 食物 和 量、 能时间内 摄 种 种类 数 热
和各 素 量和比例、 食 以烹 等，种营养 总 饮 习惯 调
根据有 准 行比 ， 改 食物 、 成关标 进 较 为 进 结构 组
及合理安排膳食、合理 提供科 依据。营养 学
2. 体格测量：从人体形态和人体测量资料中可
以较好地反映营养状况，体格测量的数据是评
价群体或个体营养状况的有用指标，特别是学
龄前儿童的测量结果，常被用来评价某一地区
人群的营养状况。
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3. 实验室检测：
  借助生化、生理实验手段，发现人体临床营养不良症
、营养储备水平低下或营养过剩等状况，以便及早发现
营养失调征兆和变化动态，及时采取必要的预防措施。
主要是生化检验方法，样品主要是血、尿。
4.  临床检查：
  采用临床手段，针对疾病的临床症状和体征，确定病
因及营养缺乏疾病的种类
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四、  营养调查的要求

     1.  明确 目的、 象及 模调查 调查对 规

   2.  确定 人 作分工和培调查 员并 训

   3.  确定 容和方法调查内

   4.  制定    调查计划

   5.  打印有 的 表格设计并 关 调查
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    第二节  膳食调查与评价
 一、膳食调查的目的 

   进行膳食调查主要是为了了解不同地区、不同生

活条件下谋人群或某个人的饮食构成及习惯，了解存

在的主要问题等。膳食调查结果可以成为被调查者改

善营养和进行咨询、指导的主要工作依据，并为国家

食物的计划生产和改进国民营养状况提供科学依据。
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二、  膳食调查方法

膳食调查方法常用方法：

      1.   称量法
       2.   查帐法
       3.   询问法（ 24 小时回顾法）
       4.   化学分析法
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案例 1 ：
       某女， 21 岁，身高 161.0cm ，
体重 51kg 。她想知道自己的膳食结构是
否符合标准，请你为其进行膳食调查并对
调查结果进行评估。

1. 如何知道她的饮食情况
2. 如果用称重法，有什么优点、缺点？
3. 称重法有什么特点？
4. 如何进行称重法膳食调查与评价？
5. 如果是对多人进行膳食调查呢？
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（一）称重法
    

称量法是膳食 用得最多的方法调查

特点： 程 膳食的加工、烹 和 餐 程同步调查过 与 调 进 过
行进

点：准确、 致，能 得可靠的 人食物 入量，优 细 获 个 摄
准确 算和分析 素 入量及其 化情 。即计 营养 摄 变 况 对
食物 行烹 加工的同 行 量，得到所 入的进 调 时进 称 摄
食物 、 量等第一手原始 料。种类 数 资

缺点：耗费人力、物力较多，对调查人员的技术要求
较高。  

 调查时间： 3~7天

膳食调查最准确的一
种
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1.  称重记录表（可以是纸质版或电子版）

                  食物称重登记表             
            单位： g
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（ 1 ）设计原则： 1 ）餐次分开
                            2 ） 项目清晰、完整
                            3 ） 足够的记录空间 

餐别 饭菜名称
食物原
料名称

食物重
量
（ g）

可食重
量
（ g）

熟重
（ g）

熟食余
量
（ g）

净熟食
量
（ g）

净生食
量
（ g）

备注

早餐

午餐

晚餐



（ 2 ）记录表的设计程序（家庭或集体单位）

  1 ） 设计表头——简单明确

  2 ）设计家庭编码及家庭地址——一个家庭特定的 ID 标
志

  3 ）设计食物编码和食物名称

  4 ）设计要记录的食物的数量

           第一天的结存量、每日的购进量、废弃量
、

           最后一日的剩余量

  5 ）通过计算得到的调查时间的实际消耗量

       12



2. 现场调查程序

 （ 1 ） 膳食调查开始前，应向调查对象说明该次调

查的内容、目的及意义等相关信息，取得积极配合

 （ 2 ） 用食物秤对每种食物进行称量并记录每种食

物的名称和结存量。

 （ 3 ） 按照食物成分表准确填写记录每种食物的原

料编码

 （ 4 ）称量每种食物烹调前后重量，计算生熟比
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量称 步骤与方法：（ 5 量）个

 ① 食物重量：即食物在 洗之前， 未去除不可食清 尚
部分 的市售重量时 。

 ② 可食重量：食物摘洗之后去除了不可食部的食物
重量。

 ③ 熟食重量：食物 烹 加工之后的重量。经 调

 ④ 熟食余重：指 房剩余的和 人分食所余厨 个

 ⑤ 渣重量： 机体不能吸收利用的部分，如骨 、残 为 头
刺等。鱼
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根据烹 前后食物的重量 算生熟折合率（生熟比）调 计

   生熟比 =食物的生重 / 食物的熟重
  如： 5kg大米，煮熟后为9kg米 ， 其生熟比饭 则

=5/9=0.56 

            生熟比 算表值计

食物原料 烹调前重量 A/g 烹调后重量 B/g 生熟比 C(C=A/B)
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（ 5） 算各 食物的 入量计 种 摄
    入量摄 =烹调后熟食重 - 熟食剩余量
（ 6）通 生熟比 算出 消耗食物的生重过 计 实际

   即 消耗量实际

   生熟比 =食物的生重 / 食物的熟重

   食物的生重 =食物的熟重 × 生熟比

   如某人午餐吃了 450g米 ，折合成大米饭 则 :
    大米重量 ( g) =450× 0.56=250( g)
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                   食物称重登记表            
             单位： g
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餐别 饭菜名称
食物原
料名称

食物重
量
（ g）

可食重
量
（ g）

熟重
（ g）

熟食余
量
（ g）

净熟食
量
（ g）

净生食
量
（ g）

备注

早餐 √

√

√

午餐 √

√

√

晚餐 √

√



18

3. 称重法的注意事项：

  1 ） 调查时间 3~7 天为宜

  2 ）零食也要称重记录，包括三餐之外的水
果、饮料、糖果、花生、瓜子等

  3 ） 调查对象如果差异很大，如年龄、劳动
强度等，登记就餐人数应分别登记

  4 ）不同的季节人群膳食营养状况往往有明
显的差别，为了让结果更有代表性和真实性
，最好在不同季节分次调查，至少在春冬和
夏秋各进行一次

18



       4. 计算
1 ） 平均每人每日摄取主副食品的名称及数量

 食物名称 大米
kg

面粉
kg

瘦猪
肉 kg

秋刀
鱼 kg

芹菜
kg

生菜
kg

实际消耗量  820 160 453 300 886 169

总人数为： 2450
平均每人
每日食物
消耗

0.335 0.065 0.185 0.122 0.362 0.069
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（二） 记账法
    记账法是通过记录一定时期内的食物消
耗总量，并根据同一时期进餐人数，计算
每人每日对各种食物的平均摄入量。

本法常用于集体用餐群体的膳食 ，如部调查 队
，幼 、 校、工 等儿园 学 厂

    特点：通 行膳食过查账进 调查
    点：操作 ，耗 人力少， 用低，优 简单 费 费

适用于大 本样
    缺点：得到的是集体的人均 入量，摄 没

有 人的食物 入 据，不能反映某一个 摄 数 个
体的 入水平和 体 的差实际摄 个 间 异
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1. 食物消耗量的记录

 （ 1 ）调查时间——明确

    记账法膳食调查一般调查较长时间，如 1
周、 1 个月， 1 个季度、半年甚至一年

 （ 2）调查表
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                食物记录表
单位： XXX 学校食堂         地址                    电话       
 

   食物名称

   食物编码

结存数量（ k
g ）

     
每   
 日  
  购 
   
买   
 食  
  物 
  量

 月  日

 月  日

 .... 

  月 日

      剩余量

   实际消耗量 = 结存量 +检查期间购买的量-库存（剩余的）

        备注 粳米 标面



   ××× 单位用餐人数登记表

人员分类 轻体力男 轻体力女 中体力男 中体力女

调查时间
早
餐

午
餐

晚
餐

早
餐

午
餐

晚
餐

早
餐

午
餐

晚
餐

早
餐

午
餐

晚
餐

1

2

3

4

5

…
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2. 进餐人数的登记
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（ 1 ）人日数的计算

 人日数即被调查者用餐的天数。

一个人早、中、晚三餐均用餐为一个人日数。

要求准确登记各餐的就餐人数，然后根据①各餐主食
的消耗量或②能量比例来折算总人日数。

1 ）某日就餐人数早 3300 人，午 4200 人，晚 3900
人，合多少人日数呢？

按能量比计算：（没有①的信息，按②计算）

  正常情况下，三餐能量比 3:4:3

总人日数 = 3300×0.3+4200×0.4+3900×0.3 

               =
24
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2 ）某日三餐就餐人数分别为 100 人， 130 人， 120 人
，三餐用粮分别为早餐 20kg ，午餐 55kg ，晚餐
45kg.

 该日的总人日数是多少？

  按每餐主食消耗量比：

     主食消耗总量 = 早餐 20kg+ 午餐 55kg+ 晚餐
45kg

                           =120kg

   三餐主食消耗量比： 20/120  ， 55/120 ， 45/120

  总人日数 =100×20/120+130×55/120+120×45/120

              =16.7+59.6+45

              =121.3
25



 （ 2 ）标准人的计算

     群体膳食调查时，通常会不同人群混合
调查，各人群情况会有很大差别，为了统一
标准，采用标准人进行计算。规定：

          以 60kg 成年男子轻体力劳动者为
标准人，以其能量供给量 9.41 MJ （ 2250 
kcal ）作为 1 ，其余人群能量与其比较，得
出各类人的折合系数。

     一个群体中各类人的折合系数乘以其人
日数之和被其总人日数除，即得该人群折合
标准人的系数（混合系数）。
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例如：某调查人群由 3类人员组成，其中能量供
给量为 2100 kcal的有 15人， 2250 kcal的
有 8人， 2700 kcal的有 10人，每类人群均
进行了 3天的膳食调查。要求：

1. 请分别计算各类人群的标准人折合系数；

2. 计算人群的混合系数；

3.假设该人群的蛋白质平均摄入量为 70 g ，计

算该人群的折合标准人的蛋白质摄入量。
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1. 各类人的折合系数 =能量供给量（ kcal ） /2250 

kcal

则（ 1 ）能量为 2100 kcal 的人群的折合系数为

           2100 kcal/2250 kcal＝ 0.93;

   （ 2 ）能量为 2250 kcal 的人群的折合系数为

            2250 kcal/2250 kcal＝ 1.00;

  （ 3 ）能量为 2700kcal 的人群的折合系数为

           2700 kcal/2250 kcal＝ 1.20
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2 、该人群折合标准人的系数（混合系数）

＝∑（折合系数 × 人日数） / 总人日数

则该人群的混合系数＝（ 0.93×15×3＋

1.0×8×3＋ 1.2×10×3 ） ÷ （ 15×3＋

8×3＋ 10×3 ）＝ 1.03

3 、调查人群的蛋白质平均摄入量为 70 g

，则该人群折合标准人的蛋白质摄入量为

： 70 g÷1.03＝ 67.96 g
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2. 记账法注意事项：
  1 ） 食物的消耗量要扣除浪费的食物
  2 ）采购的食物是毛重还是净重，可食部分
比率
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（三）询问法   即 24小 回 法时 顾

     本法是通 象在过询问并记录调查对 过
去 24小 各 主副食的 入情 ，包时内 种 摄 况
括所有食物的 和 量， 其膳食 入种类 数 对 摄
量 行 算的一 方法。进 计 种

     本法适合于 行 人的膳食 。进 个 调查

24h 通常是指 始点 始向前推从调查开 开 24h
。
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1. 调查步骤及内容

 1 ） 调查前准备

  （ 1 ）调查时间

    一般采用连续 3 天 24h回顾法，其中 2
个工作日， 1 个休息日。

 （ 2）调查表

 （ 3）食物成分表

 （ 4）食物模型和图谱

 （ 5）计算器或计算软件

 （ 6）熟悉调查对象家中常用容器和食物信
息
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2 ）现场调查程序

（ 1 ） 调查对象的告知

  简单介绍调查内容，明确告知回顾调查的
时间、地点。家庭调查应入户进行询问。

 （ 2 ）调查内容。

  包括调查对象的基本信息、进餐时间、食
物名称、原料名称及原料重量等。
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（ 3 ）详细询问全日进食种类、数量，并记录

                 自定食谱记录表

姓名：         性别 ：    年龄：     地址：         
电话

日期 餐次 食物名称 原料名称 原料编码 重量 备注

第一天

（  年  
月  日）

早餐

午餐

晚餐

（ 4 ） 按照食物成分表准确填写记录每种食物
的原料编码
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 2. 算（同 重法）计 称

 3. 法的特点 缺点询问 与优

特点：通 象 行膳食 ， 人过询问对调查对 进 调查 调查
要求具 一定的 技巧和熟悉相 的食品员 备 询问 关

知 才能 得比 准确的 果识 获 较 结

点：方便、快捷；面 面 行 ， 答率高优 对 进 调查 应
。

缺点： 果相 粗糙。 差原因： 象调查结 对 误 调查对
食物量的判 不准确，易出 漏 、 。对 断 现 报 误报
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4. 注意事项
  1） 7 以下和岁 70 以上人群不列 法岁 为询问

象调查对
  2） 携 有效 件，遵守 ，尊调查时 带 证 预约时间

重 象的 俗调查对 习
  3）力求不漏 ，不报 误报
  4）每次 不宜 ，以是否准确、调查时间 过长

有效完成膳食 依据，一般调查为 20~40分钟
。
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   三、膳食调查的资料收集、分类及整理
平均每人每日各类食物的摄入量
平均每人每日营养素摄入量占推荐摄入量的百

分比  
热能的营养素来源分布      
蛋白质的食物来源分布  
热能的三餐分配（记账法不用）    
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         表 1  各类食物摄入量
表

食物类别 食物重量 /g 食物类别 食物重量 /g

粮谷类 鱼虾类

蔬菜 大豆及制品

水果 奶及奶制品

肉、禽 油脂

蛋类 盐
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餐
次

  食
物

   名
称

重
量
(g)

蛋
白
质
g

脂
类
(g)

糖
类
(g)

热
量

钙
(m
g)

铁
mg

维
生
素
A 
IU

胡
萝
卜
素

mg

硫
 胺
 素

mg

 核
 黄
素
mg

  烟
酸
mg

维
生
素
C

mg

早
餐

  小
计

中
餐

小
计

晚
餐

小
计

总
计

39



        餐 次 热量（千卡） 占总热量 % 数

        早 餐 %

        中 餐 %

        晚 餐 %

        共 计 100%

表 3   一日三餐热量分配
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表 4    热量的营养素来源分配

         类 别 热量（千卡） 占总热量 % 数

      蛋 白 质 %

         脂 肪 %

碳水化合物 %

         共 计 100%
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表 5    热量的食物来源分配

         类 别
热量（千
卡）

占总热量 % 数

谷类 %

豆类 %

薯类 %

其他植物性食物 %

动物性食物 %

纯能量食物 %

         共 计 100%
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表 6    蛋白质来源分
配        类 别 数量（克） 占总蛋白% 数

动物蛋白质 %

豆类蛋白质 %

谷类蛋白质 %

        共 计 100%
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计

算原则

1. 食物分类： A.谷类 B.薯类 C.豆类及制品 D.植
物性食物 E.动物性食物 F.纯能量食物。

2.“先分门别类，然后算总帐”

一种食物可能分布在几种菜中，如猪肉，就可能

有辣椒炒肉、清瓜炒肉等中，应将一餐中同种食

物先合计再进行计算，

3. 生熟换算问题

4. 最后结果应是平均每人每日净食重量。
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计算原则：“先分门别类，然后算总帐。”

5. 查食物成分表，计算于每种所食食物的平均每

人每日营养素的摄取量，再将所有食物所含的同

种营养素结果相加，即得到某营养素平均每人每

日摄取量。

6. 计算并评价：能量、营养素是否满足需要，三

大产热营养素的能量分布、能量的食物来源，蛋

白质来源分配（优质蛋白质所占比例）、脂肪的

来源（植物油、动物脂肪比例）、一日三餐能量

分配等结果。
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谢谢

再见
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实操练习题：
1 、某 7 男童一日三餐食物 入情 ：岁 摄 况
早餐： 牛奶甜 1 杯（ 200ml, 白糖 10g ） ,米粥
50g,馒头 100g, 煮毛豆（毛豆 20g 、白糖 1g)
午餐： 肉西 煮面 （ 胸肉鸡 红柿 条 鸡 30g, 西红柿
50g, 瓜黄 250g ，面条 120g, 花生油 15ml, 食盐
1g ） , 苹果 250g

餐：瘦猪肉末炒土豆泥（瘦猪肉晚 30g,土豆 250g,
花生油 10ml, 食盐 0.5g ），米粥（ 50g ） ,花卷
75g, 食盐 0.5g.
       试计算评价该男童一天的能量及营养素 (蛋白
质、脂肪、碳水化合物、维生素 B1 、 B2 、 C 、
钙、钠 ) 的摄入情况，并评价分析其膳食模式，一
日三餐的能量来源、能量分配、蛋白质、脂肪来源
是否合理。
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2 、从事轻度体力活动的某男性教师一日三餐的食谱情
况如下：
早餐：馒头 100g ，牛奶 250ml ，鸡蛋 50g,苹果 100g.
午餐：米饭 200g,瘦猪肉烧胡萝卜（瘦猪肉 100g,胡萝
卜 100g ） ,盐水菠菜 200g, 食盐 4g.
晚餐：花卷 200g,番茄炒蛋（鸡蛋 60g,番茄 200g ） ,
水豆腐烩滑鸡（鸡肉 50g, 水豆腐 25g ） .
        请根据 《中国居民膳食指南》原则，对该食谱进
行评价。
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3.练习调查某家庭膳食状况。
  小明 5岁，男孩（ 1600kcal/日）爸爸 36 岁，从
事中等体力活动（ 2600kcal/日） , 妈妈 33岁，从
事轻体力活动（ 1800kcal/日） , 爷爷奶奶均 62岁
，从事轻体力活动（爷爷 2100kcal/日 , 奶奶
1750kcal/日），对该家庭进行了 3天的膳食调
查。要求：

1. 请分别计算各人的标准人折合系数；

2. 计算该家庭的混合系数；

3.假设该家庭的蛋白质平均摄入量为 50 g ，计算该人

群的折合标准人的蛋白质摄入量。
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4. 膳食计算示例（以单个人进食为例）：
     从事轻度体力劳动的某女性文员（体重 55kg ），
一日三餐进餐情况如下：
早餐：米粥 100 克，鸡蛋（白皮）一个（ 48 克），馒
头一个（ 100 克）爆腌心里美萝卜 100 克，食盐 2克。
午餐：粳米饭 150 克，瘦猪肉炒西红柿（瘦猪肉 50 克
，西红柿 150 克，花生油 15 克），瘦猪肉炒黄瓜（瘦
猪肉 80 克，青瓜 120 克，花生油 10 克），食盐 3克。
晚餐：粳米饭 100 克，猪肝炒胡萝卜（猪肝 150 克，胡
萝卜 100 克，花生油 10 克），拌黄瓜 100 克，酱油 10
克，鸡蛋汤（白皮鸡蛋一个 50 克，花生油 5克），食
盐共 3克。 
       试计算评价该文员一天的能量及营养素的摄入
情况，并评价分析其膳食模式，一日三餐的能量分配、
蛋白质、脂肪来源是否合理。 50




	页 1
	页 2
	页 3
	页 4
	页 5
	页 6
	页 7
	页 8
	页 9
	页 10
	页 11
	页 12
	页 13
	页 14
	页 15
	页 16
	页 17
	页 18
	页 19
	页 20
	页 21
	页 22
	页 23
	页 24
	页 25
	页 26
	页 27
	页 28
	页 29
	页 30
	页 31
	页 32
	页 33
	页 34
	页 35
	页 36
	页 37
	页 38
	页 39
	页 40
	页 41
	页 42
	页 43
	页 44
	页 45
	页 46
	页 47
	页 48
	页 49
	页 50
	页 51

