
三、  炒炭

 一、定义

 将净选或切制后的药物，置炒制容器内，用武火

或中火加热，炒至药物表面焦黑色或焦褐色，内

部呈棕褐色或棕黄色。



二、  炒炭

 二、目的

  （ 1 ）增强或产生止血作用，如槐花、大蓟等；
 （ 2）缓和药性，降低毒副作用，如山楂、乌梅
等。

炭药止血 为什么
？



三、  炒炭

 三、炭药止血机制的探讨

1. 传统医学理论    

   葛可久在 «十药神书 »中谈到：“血之为

物热则行，冷则凝，见黑则止，遇寒即止。”   

      ---- 血见黑即止 --- 炭药止血



三、  炒炭

“红见黑即止”来

源于五行学说的相

生相克理论。



三、  炒炭

 2. 现代研究对炭药止血的认识

炭药使人体内 Ca2+ 增加        有利于血凝

 钙还可以减少血管壁的通透性      也有助

于止血



三、  炒炭

 2. 现代研究对炭药止血的认识

炭药中 Ca2+ 的来源

原植物体内的代谢产物草酸钙，经高温炒

炭后，分解，在胃酸的作用下，形成可溶

性钙盐。



三、  炒炭

 2. 现代研究对炭药止血的认识

炭素的吸附作用

其他  如鞣质等亦有一定的收敛止血作用

 但通过对多种炭药进行研究，发现其止血

作用并非能用一种机制来解释 （藕节、荆

芥）



三、  炒炭

 四、方法

热锅 一定程度

药物

武火或中火

外焦黑
或焦褐

内棕褐
或棕黄



三、  炒炭

 五、注意事项

1. 炒炭存性

即炒炭只能部分炭化，不能灰化。未炭化

的部分仍保存药物的固有气味。花、叶、

草等炒炭后要能辨别药物的原形。

2. 灭尽火星，隔日存放。摊凉。避免复燃。

炒炭存性

？

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D2%BD%C9%FA+%BF%A8%CD%A8&in=7597&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=23&rn=1&di=1993960260&ln=2000&fr=&ic=0&s=0


三、  炒炭

 六、适用药物

大蓟、小蓟、干姜、侧柏叶、

地榆、茜草根、蒲黄、

荆芥、白茅根、乌梅等。



地榆 P94

• 【来源】本品为蔷薇科植物地榆或长叶地
榆的干燥根 。 

•  《中国药典》 2015 版载有地榆和地榆炭
两种炮制品。



炮制方法

地榆炭

   取净地榆片，置于温度适宜的热锅内，
用武火炒至表面 焦黑色，内部 棕褐色时
，喷淋清水少许，灭尽火星，取出，摊凉
。



地榆

地榆炭



炒炭 (传统炮制 )
   --- 地榆炮制作用及应用

 炮制品     炮制作用 临床应用 

地榆 

  味苦、酸、涩，性微寒。归肝
、大肠经。具有凉血止血，解毒
敛疮的作用，生品以凉血解毒为
主。 

用于血痢经久不愈，
水火烫伤，皮肤溃烂
，湿疹，痈肿疮毒。 

地榆炭 
  炒炭后，以收敛止血力胜。
 

 用于便血，痔血，
崩漏等各种出血证。 



        干 姜 P95

• [ 处方用名 ] 干姜、
炮姜、姜炭。
     

•  [来源 ] 本品为姜
科植物姜的干燥根茎。

      
• [ 历史沿革 ] 甘草水
制、盐制、巴豆制等
，现行主要有砂烫、
炒炭等炮制方法



炒炭
 干 姜（ P95)

[ 处方用名 ]   干姜、炮姜、姜炭

[ 炮制方法 ]   

1. 干姜  除杂，润透，切厚片或块，干燥，筛去碎

屑

2.炮姜  砂炒，武火，炒至鼓起，表面棕褐色。

3. 姜炭  干姜块，武火，外焦黑色，内棕褐色



干姜

炮姜 姜炭



【炮制作用】

• 干姜——辛热之品 ，温中散寒，回阳通脉，燥湿
消痰，能守能走，性热而偏燥，常用于脘腹冷痛
，呕吐泄泻，肢冷脉微，痰饮咳喘。

 

• 炮姜——苦、辛，温。温中止痛、止泻和温经止
血，作用缓和持久。可用于中气虚寒的腹痛、腹
泻和虚寒性出血。

• 姜炭——苦、涩，温。归脾、肝经。其辛味消失
，守而不走，长于止血温经。可用于各种虚寒性
出血，且出血较急，出血量较多者。



• 生姜──散寒解表，和胃止呕为主，可用于风寒  
感冒（如桂枝汤）、寒湿呕吐。

• 煨姜──以温中止呕为主，主要用于胃寒呕吐。
炮制后，辛味缓和，但温性较生姜强。

        注   炮制：生姜用草纸包裹，清水浸湿
，直接放入火中煨至纸炭化，以姜外皮色黑，中
心黄为度。



                       姜不同炮制品比较

干姜 炮姜 姜炭 生姜

能守能走，性热
而偏燥，作用快
而强 

辛燥、温里之力
均弱于干姜，作
用缓和持久 

守而不走，长
于止血温经 

走而不守

温中散寒，回阳
通脉，燥湿消痰。
以回阳救逆甚佳 

温中止痛，止泻
和温经止血

其温经作用弱
于炮姜，固涩
止血作用强于
炮姜 

长于发散，
兼和胃止呕

脘腹冷痛，呕吐
泄泻，肢冷脉微
，痰饮咳喘 

中气虚寒的腹痛
、腹泻和虚寒性
出血

虚寒性出血 风寒感冒等

四逆汤 附子理中丸 如圣散 生苏饮



荆芥 P102

• 【来源】

• 本品为唇形科植物荆芥的干燥地上部分。

• 【处方名】 荆芥、荆芥穗、荆芥炭、荆穗
炭



炒炭 (传统炮制 ) 
   --- 荆芥炮制方法及鉴别要点

炮制品 操作要点 鉴别要点 

荆芥 
　原药材，抢水洗净，稍润
，切段，干燥。 

　表面淡黄绿色或淡紫
红色，断面类白色。气
芳香，味涩而辛凉。 

荆芥炭
　荆芥段→预热容器→武火
加热→炒至黑褐色，喷淋清
水，灭尽火星。 

　表面黑褐色，内部焦
黄色。气微辛香，味苦
涩。 



荆芥 荆芥炭



【炮制研究】

• 成分：主要为挥发油，炒炭后含量显著降低，成
分也发生变化。

• 药理：炭品有止血作用 ，而生品无。

 

  止血活性部位为：脂溶性提取物。对内源性和外
源性凝血系统均有作用。



炒炭

 蒲 黄 (P101)

[ 处方用名 ]  蒲黄、生蒲黄、炒蒲黄、蒲黄

炭

[ 炮制方法 ]   

1. 蒲黄  除杂，揉碎

2. 蒲黄炭  中火，炒至棕褐色，灭尽火星。

file://192.168.42.142/e/dms/res/suite/resources/2020/12/07/15/D:%5C%E5%B2%AD%E5%8D%97%E6%95%99%E5%AD%A6%E6%96%87%E4%BB%B6%E5%A4%B9%5C%E4%B8%AD%E8%8D%AF%E7%82%AE%E5%88%B6%E5%AD%A6%5C%E5%B2%AD%E5%8D%97%5C%E4%B8%AD%E8%8D%AF%E7%82%AE%E5%88%B6%E5%AD%A6%5C%E7%AC%AC9%E7%AB%A0%5C%E6%B5%A6%E9%BB%84%E7%A2%B3.avi


炒黄

 蒲 黄

[成品性状 ]   蒲黄炭：棕褐色粉末





炮制作用及应用

 炮制品     炮制作用 临床应用 

蒲黄

  味甘，性平。归肝、
心包经。具有止血，化
瘀，通淋的作用。生品
性滑，以行血化瘀，利
尿通淋为主。 

  用于瘀血阻滞的心腹疼痛
，经闭痛经，产后瘀痛，跌
扑肿痛，血淋涩痛。 

蒲黄炭
  性涩，能增强止血作
用。 

  常用于咯血，吐血，衄血
，便血，尿血，崩漏及外伤
出血。尿血、便血、崩漏及
外伤出血。



▲“制药贵在适
中”
▲“炒炭存性”
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