
第四节  姜炙法

 （一）定义

 将净制或切制后的药物，加入一定量的姜汁姜汁拌炒

的方法。



 姜：

 味辛，性温。

 能散寒发表，温中止呕，解毒等功效。

 主要含有挥发油，如姜醇、姜烯等。主要的辣味

成分为姜辣素。



 （二）目的

 1. 抑制寒性，增强和胃止呕作用。（黄连、竹茹）

 2. 缓和副作用，增强疗效（厚朴）



 （三）方法

 （ 1 ）姜汁炙（先拌后炒）：加盖闷润

 （ 2）姜汤煮：



 （ 1 ）姜汁炙：大多数药物

药物 热锅
加定量姜汁

拌匀润透
炒干 摊晾

文 火 

拌 炒



（ 2）姜汤煮：适合个货药物（如厚朴）的姜炙

姜汤 姜汁吸尽
煮制

切片 干燥

药物

取出



 （四）姜汁的制备与用量（视频）

1. 榨汁 将生姜洗净、切碎，捣烂，加适量的水（约为

药量的 1/3 ），压榨取汁，反复 2～ 3次，合并姜汁

。

2. 煮汁 净生姜片，加适量的水，煎煮二次，合并煎液

，按 1： 1的比例浓缩。

100kg 药物，用生姜 10kg 。

file://192.168.42.142/e/dms/res/suite/resources/2020/12/08/10/..%2F..%2F..%2F%E5%A7%9C%E6%B1%81%E7%9A%84%E5%88%B6%E5%A4%87.avi


 （五）注意事项

1. 姜汁的浓度

2. 闷润，吸尽姜汁、文火炒干。





姜汁炙
            --- 厚朴（ P177）

 本品为木兰科植物厚朴或凹叶厚朴的干燥
干皮、根皮及枝皮。  

 

 《中国药典》载有厚朴和姜厚朴两种炮制
品。



姜炙法

 厚朴（ P177）

[ 成品性状 ]   

生品：丝条状。表面灰褐色或灰黄色，内表面紫

棕色或紫褐色，较平滑，切面颗粒性，气香，味

辛辣微苦。

姜厚朴：色泽较深，略带姜的辛辣气味。



姜炙法

 厚朴 （视频）

 [ 炮制作用 ]   

厚朴：燥湿消痰、下气除满

 1. 生品：味辛辣，对咽喉有刺激性，一般不内服。

 2. 姜厚朴：消除刺激性，增强宽中和胃的功效。



姜厚朴姜厚朴



           第六节  油炙 净制或切制后的药物与净制或切制后的药物与
与一定量的食用油脂共与一定量的食用油脂共
同加热处理的方法同加热处理的方法  

油
炙
油
炙

增强疗效增强疗效 利于粉碎利于粉碎

油炒法油炒法

主要目的主要目的

羊脂→切碎→容器→加热→取油去渣羊脂→切碎→容器→加热→取油去渣羊脂油制备羊脂油制备

操作方法操作方法 油炸法油炸法 油脂涂酥烘烤法油脂涂酥烘烤法

便于制剂便于制剂

油炸时，控制好温度和时间，以防药物炸焦油炸时，控制好温度和时间，以防药物炸焦
油炒时，防止药物炒焦油炒时，防止药物炒焦
油脂涂酥药物时，需反复操作直至酥脆为度油脂涂酥药物时，需反复操作直至酥脆为度

注意事项注意事项





 （三）方法

 1. 油炒   羊脂切碎，锅内加热，炼油去渣，所得羊脂油与

药物拌匀，文火炒至油被吸尽，药物表面呈油亮时取出，摊开

，晾凉

 2. 油炸  植物油于锅内加热至沸，投药，文火炸至一定程度

，取出，沥去油，粉碎。

 3. 油脂涂酥烘烤  将动物类药物切成块或锯成短节，炉火

上烤热，用酥油涂布，加热烘烤，待酥油渗入药物内部，再涂

再烤，反复操作，直至药物质地酥脆，晾凉或粉碎。



油炙法

 淫羊藿（ P193）

[处方用名 ] 淫羊藿、仙灵脾

【来源】本品为小檗科植物淫羊藿、箭叶淫

羊藿、柔毛淫羊藿、巫山淫羊藿或朝鲜淫羊藿

的干燥叶。



淫羊藿淫羊藿





• [ 炮制方法 ]   

1.淫羊藿：除杂、摘取叶片，喷淋清水

，稍润，切丝，干燥。

2.2. 炙淫羊藿炙淫羊藿（视频）：（视频）：羊脂油锅内熔化

，加入淫羊藿丝，文火加热，炒至微黄色

，油脂吸尽，微显光泽时，取出，晾凉。

（ 100 ： 20 ）

file://192.168.42.142/e/dms/res/suite/resources/2020/12/08/10/..%2F..%2F..%2F%E7%82%99%E6%B7%AB%E7%BE%8A%E8%97%BF.avi


油炙法

 淫羊藿 [ 成品性状 ]   

生品：丝状片，表面黄绿色，光滑，可见网

状叶脉及细锯齿状叶缘，背面灰绿色，中脉

及细脉凸出，无臭，味苦。

炙淫羊藿：表面微黄色，光亮，微有羊脂油

气。



淫羊淫羊
藿藿



炙淫羊藿



淫羊藿炮制作用及临床应用

炮制品 炮制作用 临床应用

淫羊藿

味辛、甘，性温。归肝、肾
经。具有补肾阳，强筋骨，
祛风湿的作用。生品长于祛生品长于祛
风湿。风湿。

用于风湿痹痛，麻木
拘挛，中风偏瘫，小
儿麻痹。

炙
淫羊藿

淫羊藿经羊脂油炙后，增羊脂油炙后，增
强其温肾助阳作用。强其温肾助阳作用。

多用于阳痿、不孕、
早泄等肾阳不足之症
。
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