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　　【摘要】　新中国成立７０年，尤其是改革开放４０年以来，在国家政策及措施的带动下，我
国营养学事业发展迅速，在营养缺乏病防治、营养改善行动、慢性非传染性疾病改善计划、营

养学研究及知识普及等方面成绩显著。随着国家重视营养工作的加强，营养科学技术的快速

发展，一大批营养新技术、新方法的广泛应用必将极大地促进和提高了人类的健康水平。
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　　新中国成立７０年来，尤其是改革开放４０年来
我国营养学在营养缺乏病防治、营养改善行动、慢性

非传染性疾病（以下简称慢性病）改善计划以及营

养学研究及知识普及等方面取了显著成绩。

１　新中国成立后，营养缺乏病防治工作成绩显著

　　中华人民共和国成立后，在中国共产党领导下，
我国营养学和人民营养事业快速发展，特别是在营

养缺乏病方面成绩显著。１９５０年，赴朝鲜作战的中
国人民志愿军出现大批夜盲症。国家高度重视，派

出营养学工作者，日以继夜地调查研究，最终确定病

因是维生素Ａ缺乏，并因地制宜地采用野菜和维生
素Ａ补充剂等措施解决了夜盲症问题。１９５９年，新
疆发现癞皮病，营养学工作者深入现场调查当地居

民的膳食情况，最终确定该病是由烟酸缺乏导致的

疾病。研究团队通过对流行地区人群补充烟酸的方

法得以验证，随后又在当地采取了玉米加碱处理的

办法，使玉米中结合型烟酸转变成游离型烟酸为人

体所利用，有效消除了烟酸缺乏病［１］。１９６５年，我
国江西省抚州地区发生了较大规模的“软脚病”，中

国医学科学院营养与食品卫生研究室经过现场调

查、病人临床检查、当地食物营养素分析和尿负荷试

验，最后确定是维生素 Ｂ１缺乏病。他们通过补充
维生素 Ｂ１片剂，严重患者给予注射剂，最终多数患
者２～４周即得到恢复。这些预防工作的重点是改
变农民的饮食习惯，把捞饭改为蒸饭；同时对碾米机

进行了改进，减低碾磨精度，提高出米率。通过这些

措施，１～２年后再也没有出现脚气病例［２］。

１９７６－１９８４年，北方克山病重病区４７０万人中
推广口服亚硒酸钠片预防克山病，使得克山病得到
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了有效控制。我国学者在低硒和高硒地区经历了８
年研究，于１９８２年确定人体硒需要量和安全摄入
量，为国际采用。此项工作填补了国际研究空白，荣

获国际生物无机化学家协会１９８４年度 Ｓｃｈｗａｒｚ奖。
由于硒与克山病关系的确认，使得硒成为国际营养

学界公认的人体必需微量元素之一。２０世纪９０年
代，我国制定了免费发放叶酸制剂、媒体宣传和医学

教育等相关政策和措施，特别是在１９９３－１９９５年，
２４余万名妇女口服叶酸，降低了婴儿发生神经管畸
形的危险性。这是当时世界上叶酸干预规模最大的

一项研究，得到了国际上的广泛认可。铁强化酱油

的实施有效降低了我国贫困地区贫血患病率。

２　国家营养改善计划保证了食物合理分配，改善了
我国居民营养状况

　　１９５０年３月，政务院决定改变粮食加工标准，
提倡使用“八一面”、“九二米”，规定粮食公司商店

只允许出售粗米粗面，减少了粮食加工中营养素的

损失，保证了营养素的供给。据报道，这一政策的实

施全年可结余粮食八亿斤。１９５３年开始启动的婴
幼儿代乳品的研究工作，以大豆蛋白质为主要来源，

运用蛋白质互补作用的原理，并通过适当加热方法

去除大豆中不良因素，成功地研制出以大豆粉、稻米

粉和少量蛋黄粉为基础原料的“５４１０”代乳粉［３］。

“５４１０”代乳粉是一种理想的婴幼儿代乳品，１９５８年
在全国五大城市推广生产，并先后向原苏联、捷克等

国家技术出口。此项科研成果有效解决了困难时期

婴幼儿的喂养问题，并于１９７８年获得全国医药卫生
科学技术成果奖。

改革开放以来，虽然经济快速发展，生活水平日

益提升，但由于长期历史原因造成的城乡差距依旧

存在，偏远农村地区营养缺乏问题依然严峻，膳食营

养摄入不充足、营养不良率依然很高，微量营养素缺

乏普遍存在。为此，国家精准实施农村义务教育学

生营养改善计划，如新疆在２０１８年统筹推进教育脱
贫攻坚过程中，采取学校食堂供餐和企业配送营养

食品两种供餐模式，使１３１万名学生受益。国家实
施“营养包计划”，通过补充多种维生素和矿物质，

有效预防了农村婴幼儿、儿童青少年营养缺乏病，促

进了生长发育［４］。

３　国家营养战略带动全民参与营养相关慢性病改
善行动

　　尽管营养缺乏病的防治取得很大进展，然而慢
性病的预防却不容乐观。近年来，营养相关慢性病

呈现“井喷”式暴发。２０１２年，全国营养调查显示：

１８岁及以上成年人高血压患病率为２５２％，糖尿病
患病率为 ９７％，超重率达到 ３０１％，肥胖率达到
１１９％，高胆固醇血症患病率为４９％，高甘油三酯
血症患病率为 １３１％，相比 ２００２年均明显增加。
为此，我国先后颁布了高血压、糖尿病和肥胖等许多

慢性病的防控指南。２００７年，卫生部发起“１２１健
康行动”，即“每天一万步、吃动两平衡、健康一辈

子”；２０１０年，卫生部出台《营养改善工作管理办法》
提出以“平衡膳食、合理营养、适量运动”为中心，建

立营养监测制度。２０１２年发起“全面健康生活方式
行动”，以“我行动、我健康、我快乐”为宣传口号，

“减盐预防高血压”为宣传主题，预防和控制糖尿

病、高血压。２０１７年，国民营养健康计划提出“三减
三健”，即减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重和

健康骨骼。《健康中国行动（２０１９－２０３０年）》中提
到合理膳食是健康的基础，鼓励全社会参与减盐、减

油、减糖，研究完善盐、油、糖包装标准。上述一系列

措施的实施和推广为慢性病的预防和控制做出重大

贡献。

４　营养学基础数据的不断完善，为营养评价和营养
干预工作保驾护航

　　１９５３年，国内学者首次开展营养调查，主要开
展了高原营养的调查研究［５］。１９５９年、１９８２年、
１９９２年、２００２年和２０１２年分别进行了全国营养调
查，调查结果与数据信息掌握了我国居民膳食结构

和营养水平及其相关慢性病的流行病学特点及变化

规律，为评价我国居民营养与健康水平，制定相关政

策和疾病防治措施发挥了积极的作用。１９５２年，中
央卫生研究院营养系编制出版了我国第一部比较完

整的《食物成分表》；１９８１年和１９９１年，中国预防医
学科学院营养与食品卫生研究所分别出版了两版

《食物成分表》；２０１８年，中国疾病预防控制中心营
养与健康所编著出版了《中国食物成分表标准版》。

这些均是预防医学领域科学研究、流行病学调查和

科普宣传等必不可少的参考和工具，也是农业、食品

工业等部门进行食物生产和加工、对外贸易和改进

国民食物结构的重要依据。

１９５１年，中央卫生研究院营养系提出我国人民
营养需要量标准，于１９５５年和１９６２年进行了两次
修订，改称为膳食中营养素供给量（ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄｄｉ
ｅｔａｒｙａｌｌｏｗａｎｃｅ，ＲＤＡ）。１９８８年，中国营养学会修订
了每人每天膳食 ＲＤＡ，于１９８９年制订了我国第一
个膳食指南。２０００年，中国营养学会发布了我国第
一部《中国居民膳食营养素参考摄入量》，于 ２０１３
年进行了修订。修订版不仅有我国学者研究的数
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据，而且还增加了与慢性病有关的建议值，包括宏量

营养素可接受范围、预防慢性病的建议摄入量和特

定建议值。根据社会发展和居民膳食结构的改变，

１９９７年、２００７年和２０１６年中国营养学会先后修订
了中国居民膳食指南，并发布了《中国居民平衡膳

食宝塔》。上述基础数据的推广，为我国居民进行

营养评价及营养干预提供了科学依据，对全面提升

我国居民健康水平具有重要指导性意义。

５　国家营养政策和措施的实施，强调营养改善健康
的重要性，提高了居民健康素养

　　我国政府一直十分重视居民的营养与健康问
题。１９９３年国务院颁布《九十年代食物结构改革与
发展纲要》，实现了农产品供给由长期短缺到总量

基本平衡、丰年有余的历史性转变，人民生活水平不

断提高，推动了食物需求持续增长，全民营养状况得

到全面改善。１９９４年国务院签发了《食盐加碘消除
碘缺乏危害管理条例》，有效消除了碘缺乏危害，保

护了公民身体健康。１９９７年国务院办公厅发布的
《中国营养改善行动计划》，强调保障食物有效供

给，优化食物结构，强化居民营养改善。２００１年和
２０１４年分别发布了《中国食物与营养发展纲要
（２００１－２０１０年）》和《中国食物与营养发展纲要
（２０１４－２０２０年）》，对如何确保食物与营养发展作
出部署。２０１７年，国务院发布了《国民营养计划
（２０１７－２０３０年）》，计划从我国国情出发，立足我国
人群营养健康现状和需求，明确了今后一段时期内

国民营养工作的指导思想、基本原则、实施策略和重

大行动。为了加快推动从以治病为中心转变为以人

民健康为中心，动员全社会落实预防为主的卫生工

作方针，党中央、国务院于２０１９年７月发布了《健康
中国行动（２０１９－２０３０年）》。这一系列具有法律效
力的文件，不仅强调了营养在健康促进以及在慢性

病的发生、转归和康复中的作用，同时也为营养改善

与促进国民健康提供了有力的保障。

近几年，随着生活水平的提高和健康意识的增

强，人们越来越关注饮食健康。健康知识普及行动

作为《健康中国行动（２０１９－２０３０年）》的第一重大
行动，旨在推动国民健康事业的发展，让营养健康意

识变成公众的自觉健康行动，提升营养在预防慢性

病中的作用，号召大家养成健康的生活方式。这也

足以说明国家对进一步强化健康促进与健康教育行

动部署的重大决心。营养科普事业的繁荣发展需要

结合我国经济、人口、食物资源、农业和人体营养需

要和民族传统饮食习惯等国情，吸收营养学的新理

论、新成果，从而建立完善的健康科普专家库和资源

库，构建多元的健康科普知识发布和传播机制，打好

饮食健康攻坚战。

新中国成立７０年来，特别是改革开放以后，我
国营养工作在疾病预防、营养改善和健康促进等方

面取得了突破性进展，为中国的发展做出了巨大贡

献。营养影响到一个民族、一个国家的国民健康素

质和国家综合竞争实力，相信随着国家营养相关政

策地不断推出、我国居民健康意识地不断增强以及

一大批营养新技术、新方法地广泛应用，我国营养学

事业必将蓬勃发展，走出一条符合我国国情、适合我

国居民特点和实际需求的发展之路。

利益冲突　无

参 考 文 献

［１］　陈学存．我国常见营养缺乏病的研究（下）［Ｊ］．营养健康新
观察，２００３，（２）：４６５１．
ＣｈｅｎＸＣ．Ａｓｔｕｄｙｏｎｃｏｍｍｏｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｄｉｓｅａｓｅｓｉｎ
Ｃｈｉｎａ（ｐａｒｔｉｉ）［Ｊ］．ＮｕｔｒｉｔｉｏｎＮｅｗｓｌｅｔｔｅ，２００３，（２）：４６５１．

［２］　陈学存．我国常见营养缺乏病的研究（上）［Ｊ］．营养健康新
观察，２００３，（１）：４９５４．
ＣｈｅｎＸＣ．Ａｓｔｕｄｙｏｎｃｏｍｍｏｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｄｉｓｅａｓｅｓｉｎ
Ｃｈｉｎａ（ｐａｒｔＩ）［Ｊ］．ＮｕｔｒｉｔｉｏｎＮｅｗｓｌｅｔｔｅ，２００３，（１）：４９５４．

［３］　刘冬生．“５４１０”豆制代乳品的历史回顾 ［Ｊ］．营养学报，
２００３，２５（２）：１２３１２５．
ＬｉｕＤＳ．Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｒｅｖｉｅｗｏｆ“５４１０”ｓｏｙｂｅａｎｄａｉｒｙｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅ
［Ｊ］．ＡｃｔａＮｕｔｒｉｍｅｎｔａＳｉｎｉｃａ，２００３，２５（２）：１２３１２５．

［４］　 雷园婷，罗冬梅，张京舒，等．中国２６个少数民族７～１８岁学
生生长迟缓比较研究 ［Ｊ］．中华流行病学杂志，２０１９，４０（３）：
３３５３４０．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．０２５４６４５０．２０１９．０３．０１５．
ＬｅｉＹＴ，ＬｕｏＤＭ，ＺｈａｎｇＪＳ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅｓｔｕｄｙｏｎｇｒｏｗｔｈ
ｒｅｔａｒｄａｔｉｏｎｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｉｎｓｔｕｄｅｎｔｓａｇｅｄ７１８ｙｅａｒｓｆｒｏｍ２６ｍｉｎｏｒｉｔｙ
ｅｔｈｎｉｃｇｒｏｕｐｓｉｎＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＥｐｉｄｅｍｉｏｌ．２０１９，４０（３）：
３３５３４０．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．０２５４６４５０．２０１９．０３．０１５

［５］　顾景范．我国现代营养学发展史 ［Ｃ］／／中国营养学会．膳食
变迁对民众健康的影响：挑战与应对———第二届两岸四地营

养改善学术会议学术报告及论文摘要汇编．中国营养学会：中
国营养学会，２０１０：７．
ＧｕＪＦ．ＨｉｓｔｏｒｙｏｆｍｏｄｅｒｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａ［Ｃ］／／ＣｈｉｎｅｓｅＮｕｔｒｉ
ｔｉｏｎＳｏｃｉｅｔｙ．Ｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｄｉｅｔａｒｙｃｈａｎｇｅｓｏｎｐｕｂｌｉｃｈｅａｌｔｈ：ｃｈａｌ
ｌｅｎｇｅｓａｎｄｒｅｓｐｏｎｓｅｓ———Ｔｈｅｓｅｃｏｎｄｃｒｏｓｓｓｔｒａｉｔａｃａｄｅｍｉｃｃｏｎｆｅｒ
ｅｎｃｅｏｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔａｃａｄｅｍｉｃｒｅｐｏｒｔａｎｄｐａｐｅｒｓｕｍｍａｒｙ
ｃｏｍｐｉｌａｔｉｏｎ．ＣｈｉｎｅｓｅＮｕｔｒｉｔｉｏｎＳｏｃｉｅｔｙ：ＣｈｉｎｅｓｅＮｕｔｒｉｔｉｏｎＳｏｃｉｅｔｙ，
２０１０：７．

（收稿日期：２０１９０７１０）
（本文编辑：张天平）

·１３０１·中华疾病控制杂志２０１９年９月第２３卷第９期　ＣｈｉｎＪＤｉｓＣｏｎｔｒｏｌＰｒｅｖ　２０１９Ｓｅｐ；２３（９）


