
第2节 排泄照料

副标题



老年人随着年龄增长，机体调节能力逐

渐减弱，在排泄方面常常出现便秘或者

便失禁的现象，本节通过接受如何识别

老年人二便异常的基本原因、如何识别

老年人呕吐物异常并记录异常及时采取

措施的相关知识，以提高护理员病情判

断、及时应对能力。



学习目标

了解老年人便秘、大便失禁的表现
及常见原因

掌握更换纸尿裤方法

掌握床上协助排便方法



知识要求

一、老年人排泄的概述

排泄是将体内的废物排出体外的过程，常

常包括排尿和排便，正常的排泄能够保证

老年人维持健康，由于老年人身体状况、

疾病等因素，常常会出现排泄异常。



1.排泄的定义

排泄是人体将新陈代谢中的最终产

物排出体外的生理过程。



2.影响老年人排泄的因素

影响老年人排泄的因素很多，以下介

绍一些常见的因素。





（1）影响老年人排尿的因素

1）生理因素。男性老年人常因前列腺增

生的问题而出现尿频，女性老年人常因

括约肌松弛而出现尿失禁。





2）心理因素。当老年人过度焦虑或

紧张时，有时会出现尿频、尿急，

有时也会抑制排尿而出现失禁。





3）个人习惯。排尿的姿势、时间是

否充裕和环境是否合适也影响老年

人的排泄。





4）液体和饮食的摄入。液体摄入量

直接影响尿量，摄入液体多，尿量

就多。摄入液体种类也影响排尿，

如咖啡、茶、酒类饮料可以增加排

尿量，摄入含水量多的水果、蔬菜

可以增加液体摄入量而使尿量增多，

摄入盐多则会使尿量减少。









5）气候变化。夏季炎热，身体出汗量大，

体内水分减少，可引起尿量减少；而冬

季寒冷，排汗减少，体内水分相对增加，

可使尿量增加。





6）疾病。神经系统的疾病常引起尿

失禁，肾脏疾病常引起少尿或无尿，

泌尿系统肿瘤、结石或狭窄可导致

排尿障碍二出现尿潴留，泌尿系统

感染常引起尿频、尿急。





（2）影响老年人排便因素

1）生理因素。老年人随着机体的衰老，

腹壁肌肉张力下降，胃肠蠕动减慢，易

发生便秘。而老年人肛门括约肌松弛导

致肠道控制能力下降而可出现便失禁。







2）心理因素。精神抑郁，身体活动

减少，肠蠕动减少，易造成便秘。

情绪紧张、焦虑，可增加肠蠕动而

吸收不良、腹泻的发生。



3）食物与液体摄入。富含纤维的食

物可提供必要的粪便容积，加速食糜

通过肠道，减少水分在大肠内的再吸

收，使大便柔软而能轻易排出。若摄

食量过少、食物中缺少纤维或水分不

足时，可导致粪便变硬、排便减少而

发生便秘。



4）活动。老年人由于活动力下降而活

动减少、卧床多，可导致肠道蠕动减

慢，而排便困难。





5）个人排泄习惯。老年人常会有自己固

定的排便时间，使用某种固定的便具等，

当这些生活习惯由于某些原因而无法维

持时，可能影响正常排便。



6）疾病。肠道疾病或其他系统疾病均可

影响正常排便。



7）药物。缓泻药可促使排便，若药

物剂量掌握不正确，会导致腹泻。

帕金森疾病老年人常服用多丝肼片，

易导致便秘。



更换纸尿裤

使用纸尿裤优缺点：

纸尿裤种类：



更换纸尿裤

一、评估

1、尊称老人并进行自我介绍

2、老人身体状况，意愿和配合能力

3、问二便需求                  



更换纸尿裤

二、准备工作：
Ø护理员：洗手、戴手套

Ø物品：手套、毛巾、盆子、温水（37-40℃盆三分

之二），

Ø环境：关闭门窗，室温26度左右，保护隐私



更换纸尿裤
三、实施：

1、解释

2、铺垫单

3、脱裤

4、揭开腰贴，纸尿裤卷拉跟前

5、清洗会阴部



更换纸尿裤

6、予侧卧，取出纸尿裤

7、擦拭肛周、臀部

8、脱手套

9、纸尿裤垫身体下方

10、予仰卧位

11、调整纸尿裤

12、贴好腰贴

   （松紧合适）



更换纸尿裤

四、整理

协助老人穿裤，予舒适体位

环境

用物



协助床上大小便

 1、臀下铺防水垫

2、脱裤至大腿中部

3、协助侧卧位，置入便盆平卧

4、调整舒适体位（调高床头床尾）

5、盖好被子（注意保暖、隐私）

6、便后擦干会阴肛周

7、取出便盆


