
福建闽菜之 10：荔枝肉

荔枝肉的主要食材是猪肉和马蹄（荸荠），不只在闽南

地区有名气，也流传至其他城市。

荔枝肉

味道清甜鲜美，猪肉脆香软嫩，色泽鲜艳，油锅里煎炸

后的瘦肉和马蹄微卷，被浓郁鲜亮的汤汁裹覆，如同荔枝树

上鲜嫩垂涎的荔枝。


