
东北菜经典菜肴介绍 10：东北酱大骨

啃骨头的乐趣，我们从小时候就知道了，拿着一

块肉大骨，一边美滋滋地啃着，一边坐在电视机前看

电视，这才是快乐的人生啊！讲到啃骨头，怎么能不

提到又香又解馋的东北酱大骨呢。带着香辛料味道的

酱大骨，筋肉相连，香酥入味，怎么煮都煮不烂，肉

质软嫩，直接吃可以，跟米饭拌着吃也可以，怎么吃

都是香！


