
受欢迎的川菜 16：水煮牛肉

水煮牛肉是四川一道经典特色传统名菜，属川菜系，因菜中

牛肉片是在辣味汤中烫熟，故名水煮牛肉。水煮牛肉口感滑

嫩、油而不腻、香辣麻味，原系川菜小河帮盐帮菜水煮技法

的传统菜，水煮技法经由下河帮川菜派得以发扬光大，成为

川菜之下河帮代表菜，为川菜水煮系列精品名菜之一，于

1981 年被选入《中国菜谱》.四川其他特色名菜：跷脚牛肉、

五柳鱼、太白鸭、锅巴肉片、青城山白果烧鸡等。


