
受欢迎的川菜 10：清蒸江团

清蒸江团是四川乐山地区特色传统名菜，属于川菜之上河帮

蓉派川菜，是用产于岷江乐山江段和嘉陵江口一带的“江团鱼”、

火腿等为原料，经清蒸而成，成菜形状美观，肉质肥美细嫩，汤

清味鲜，是川菜传统的名贵大菜。清蒸江团更是入选由中国烹饪

协会主办的“世界发布‘中国菜’活动暨全国省籍地域经典名菜”

中四川榜名单，被评为“中国菜”之四川十大经典名菜。四川其

他上河帮川菜代表菜：眉山东坡肉、东坡墨鱼、跷脚牛肉、开水

白菜、东坡肘子、乐山钵钵鸡、醪糟红烧肉、甜烧白、西坝豆腐、

乐山甜皮鸭等。
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