
江西菜经典菜肴介绍 05：井岗烟笋

井冈山是革命的摇篮，这里盛产各种竹笋，而烟

笋是井冈山最具代表性的品种，被誉为“竹林海参”。

这道菜就是用烟笋、猪肉丝和干红辣椒为主料爆炒而

成的美味菜肴。吃起来鲜嫩可口，香辣下饭。


