
福建名茶介绍 03：福建乌龙茶

福建乌龙茶，亦称青茶、半发酵茶，优良品种有

铁观音、本山、黄金桂，是中国几大茶类中，独具鲜

明特色的茶叶品类。主要生产商有饮香茶叶专业合作

社、珍再享茶厂等。福建乌龙茶是经过杀青、萎雕、

摇青、半发酵、烘焙等工序后制出的品质优异的茶类。

福建乌龙茶由宋代贡茶龙团、凤饼演变而来，创制于

1725 年（清雍正年间）前后。品尝后齿颊留香，回味

甘鲜。福建乌龙茶的药理作用，突出表现在分解脂肪、

减肥健美等方面。在日本被称之为“美容茶”、“健

美茶”。


