
海南名茶介绍 04：海南鹧鸪茶

鹧鸪茶，叶圆味甘，是一种奇特的野生茶叶。主产于冠

有“世界长寿之乡”美誉的海南万宁各山区、丘陵、沿海一

带的野生鹧鸪茶树大叶，其茶质醇厚，众口皆碑。千年来，

被历代文人墨客誉为茶品中的“灵芝草”，《本草原卷一》

说:“鹧鸪茶，性甘性温，以咳嗽为主，内伤因痰火，散热

而癌痢；蛇需要药物。根，治牙痛和营养不良。”现代文献

记载“干燥后有零陵香”。鹧鸪茶一般都是做成球体，一个

个连接起来。


