
陕西名茶介绍 05：秦巴雾毫

秦巴雾毫 产于汉中市镇巴县，原名叫“口含茶”，因

采茶姑娘每采下一片嫩茶尖，都要尖朝里、尾朝外地含在口

内，用少女的口液浸泡十余分钟，然后才取出晾晒杀青，因

此而得其名。相传刘邦被封为汉中王，常到依山傍水的茶镇

品茶议事，喝的就是镇巴归仁山的口含茶。

秦巴雾毫条扁壮实，具有熟板栗香，浓郁持久，汤色清

澈明亮，滋味醇和回甘。尤其在冲泡时，茶叶借着水势上下

翻滚，三上三下，好似天女散花，亭亭玉立在绿豆色的水中，

十分赏心悦目，大有“洗尽千古人间愁”之感。
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