
陕西名茶介绍 02：午子仙毫

午子仙毫产于素有“中国著名茶乡”之称的汉中市西乡

县、宁强县、勉县等地，创制于 1984 年，是陕西省政府外

事礼品专用茶，属绿茶，有“茶中皇后”的美誉。该茶状似

兰花，色泽翠绿鲜润，白毫满披；香气持久；汤色清澈明亮；

滋味醇厚，爽口回甘；叶底芽匀嫩成朵，十分美观。

午子仙毫常期饮用可补充人体所需的维生素，且绿茶中含有

大量抗氧化剂类黄酮、茶氨酸等物质，具有解毒抗氧化的作

用，增强人体抵抗力和免疫力；每天勤喝可冲散人体内的废

弃物，使肠道畅通，对防止疾病有良好的预防作用。
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