
黑茶种类介绍 05：青砖

青砖茶是黑茶中的一种，也称湖北黑茶，具有其它普通

黑茶和普洱茶所没有的自然茶香。湖北省赤壁市羊楼洞是青

砖茶的原产地，已有两百多年的生产历史。羊楼洞商人雷中

万于清乾隆元年(公元 1736 年)开办“羊楼洞茶庄”，后又

将“羊楼洞茶庄”更名为“洞庄茶号”。“公设茶庄于庙场，

始制茶砖”(《中万公传》)，茶号设在羊楼古镇庙场街中段，

厂房设在观音泉下 60 米处，以羊楼洞茶为原料，引观音泉

水制作。因观音菩萨座驾为莲花，故所产砖茶“以莲花为案，

以洞庄二字为识”，至今，已有 200 余年历史，有"砖茶之

源，百年洞庄''之说。它以老青茶为原料，经蒸汽高温压制

而成，汤色澄红清亮，浓酽馨香，味道纯正，回甘隽永。青



砖茶经发酵、高温蒸压、适当存放自然后发酵后，茶叶中的

儿茶素和茶多酚比普通茶更易溶于水中，饮用青砖茶，除生

津解渴外，其具有的化腻健胃，降脂瘦身，御寒提神，杀菌

止泻等独特功效为其它茶类所不及。主要销往内蒙古、新疆、

西藏、青海等西北地区和蒙古、格鲁吉亚、俄罗斯、英国等

国家。

青砖茶经多道工序制作后压制而成长方砖形。感观上为

色泽青褐，香气纯正，滋味尚浓无青气，水色红黄尚明，叶

底暗黑粗老。青砖茶的用料分洒面、二面和里茶三个部分。

其中洒面、二面为面层部分，色泽为棕色，茶汁味浓可口，

香气独特，回甘隽永。洒、二面之间即为里茶，色泽青褐，

香气纯正，汤色红黄，滋味香浓。饮用青砖茶，除生津解渴

外，还具有清新提神，帮助消化，杀菌止泻，降低三高(高

血糖、高血脂、高血压)等功效，是内蒙古等西北地区人民

的日用消费品，属国家应急储备物资。其中湖北省赵李桥茶

厂有限责任公司生产的“川”字牌青砖茶是黑茶行业中商务

部首批认定的唯一的中华老字号，享有久远声誉，至今依然

是边区人民的日常首选。一些不懂汉语的少数民族消费者，

只需用手在砖面上轻轻一摸，只要有三条凹进去的印迹，他

们就会彻底的放心。“三道道”(即“川”字)已成为边疆人

们心目中诚信的标志。


