
山西经典菜肴介绍 08：党参炖土鸡

党参炖土鸡是山西晋城陵川县的特色名菜，其实这道菜

本身的做法并没什么特别，其特色是陵川的特产党参好。陵

川党参又叫“五花芯”，横切面呈五花形，油性大，无渣滓，

含糖量和药用价值比一般的党参都要高。所以用陵川的党参

炖出来的土鸡就特别受欢迎。


