
山西经典菜肴介绍 09：酱梅肉

酱梅肉是山西的传统名菜，是把五花肉加上葱段、姜片、

酱豆腐、料酒等调料先炒后蒸而成，其做法和我们常见的粉

蒸肉差不多。不过，加了酱豆腐之后蒸出来的肉咸香味浓，

最主要是肥而不腻。


