
青海菜经典菜肴介绍 04：青海烤全羊

青海烤全羊是青海的特色名菜。青海烤全羊是选用整只

羊处理后洗净，切开加入调味料腌制入味，放入炭火烤熟后

（大约烤 5-6 个小时），撒孜然粉和辣椒粉就可以食用了。

只是介绍下做法，具体还是当地专业的厨师做得好吃。青海

烤全羊的口感：香软好吃有嚼劲，非常入味好吃。


