
宁夏菜经典菜肴介绍 03：吴忠白水鸡

吴忠白水鸡是宁夏的十大名菜。吴忠白水鸡是选用当地

产的子母鸡，放入清水里煮熟捞出，抹上熟油后，斩成小块

装盘，配上蘸料就可以食用。吴忠白水鸡的外观颜色淡黄，

色泽诱人，口感：软嫩爽口，原汁原味，非常好吃。


