
西藏菜经典美食介绍 16：藏族酥酪糕

藏族酥酪糕属于西藏人茶余饭后的一道甜点，在当地人

心中地位颇高。口感上奶味浓郁，酥甜可口。因为西藏的畜

牧业发达，这个奶味甜点是西藏人对待客人最优秀的糕点其

做法并不复杂，采用提炼后的奶油和淀粉，加入黄油、葡萄

干、人参果等原料放入笼屉中上锅蒸熟就能称为一款特色风

味小吃。成品后的酥酪糕奶香味特别浓郁，咬一口下去软软

嫩嫩的。


