
西藏菜经典美食介绍 15：西藏牦牛酸奶

西藏的牦牛酸奶绝对是一大特色，千万不要把这小小的

一碗酸奶不当美食。它可跟咱们平常喝过的酸奶不一样。先

从表面上看，它的模样就像是一碗早晨喝的豆腐脑，但喝的

时候，就会感觉到这碗酸奶味道里竟然带着最原始的滋味。

它有点酸甜酸甜的，却一点都不涩舌头，一口喝下去只

觉得凉爽又美味，特别的不错，而且越喝滋味越多，营养也

非常的充足。


